COIMNMACOBAHO:

Oupp~top MApY «COLL Ne3» AVIPEKTOP
[/ X}6LLEEL] C.B.[exTepesa »
2024 r J1blkoBa
2024

NMPUMEPHOE ABYXHEAOEJ/IbHOE MEHIO
PALUVOHOB EOPAYEIO NMINTAHNA
(3aBTpaK)

ONA OBYHAKOLWNXCA 5-11 knaccos, Bo3pacT cTapLue 12 net
MYHULNNAJIbHbBIX OBLLEOBPA3OBATE/IbHbBIX YUPEXAEHUN TOPOAA METIOHA
(HA OCEHHE-3MHWW NEPNOA)



TIKNE33

TTK243
K7

TTKG
TKNE33

TTK243
K10

Ta6.8

TK424

TTK243
TTK459

Ne

TTK110
TTK442
TTK243
TTK136

* MpuMepHOe [BYXHeAeIbHOE MEHIO NPK ero NPaKTUHECKOM UCMO/b30BaHUU MOXET KOPPEKTUPOBATLCS C Y4ETOM OCOGEHHOCTU MUTAHNSA YYaLNXCS,

npy ycnoBun co6/0jeHnst TDeGOBaHMi K CO/IEPXAHMIO 1 COOTHOLIEHNIO B PALIMOHE MUTAHUSI OCHOBHBIX MULEBbIX BEWECTB (CM. TabauLy 3aMeHb!
nMWeBbIX NPOAYKTOB, Npunoxenne 11 CaulMuH 2.3/2.4.3590-20)

* [ins npochunakTukm feduumnTta MIKPOHYTPUEHTOB (iofa, Kanbuus, xenesa, hocopa 1 Np.), perynspHo BK/OYaTk B PALMOH NUTaHUS ANS yHalmxcs

cneyuanmamnpc , o6oraié He!

KOHCEpBbI OBOLHbIE, X/1€6 NWeHNYHbIN HoaNPOBaHHbINA.

* Wcnonbsyemas nutepatypa: - U.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsiH (Tab6auLpbl XMMWYECKOTo COCTaBa 1 KanopuiAHOCTI POCCHIACKUX NPOAYKTOB NUTaHUA);

C6opHWK pelenTyp 671104 1 KynnHapHbIX u3aenuii MOM npu o6Le’
CG6opHWK pelentyp 671104 1 KynuHapHbIX u3aenuii MOM (r. Mocks;

[leHb:  MoHeAeNnbHUK
Hepgensa: nepsas
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHMUii

Ans obyyatowuxca 5-11 knaccos

1 BapuaHT

MHrpeneHTaMn NuLieBble NMPOAYKTbI: COMb MULLEBYIO HOAMPOBaHHYIO, MYKY NWeHNY. B/ C, MOOKO,

Bceobyy 83 py6.

HaumeHoBaHune 6nt0ja Bbixog LleHa Muw eBble Bell ao-os 3y, MMuHe panbH. Be L-Ba.
(rp./mn.) py6- b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
Kawa MonoyHas pucosas ¢ Macnom cn. 205 28,00 5,56 7,77 32,86 223,60 163,18 147,00 1550 32,20 045
CblIp Poccuiicknii nopynoHHo 20 20,00 4,60 5,90 15,00 72,60 29,00 176,00 9,00 1300 0,20
BaToH cTONOBbIi 30 10,00 1,88 0,20 12,85 60,70 166,00 4,75 16,25 3,25 0,30
Kakao "BuToluka" 200 25,00 3,79 3,20 30,00 98,48 105,00 121,00 14,00 3,20 1,00
WToro: 455 83,00 15,83 17,07 90,71 455,38 463,18 4488 194 168,65 1,95
2 BapuaHT
HaumeHnoBaHune 6nto0a Bbixog LleHa Munujesble BellecTsa ay MuHepanbH. Bel,-Ba.
(rp./mn.) py6* b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
OMNeT HaTypanbHbIi 150 50,00 13,90 14,30 5,00 259,00 176,50 216,00 19,0 257,0 3,00
CblIp Poccuiicknii nopynoHHo 20 20,00 4,60 5,90 15,00 72,60 29,00 176,00 9,00 1300 0,20
BaToH CTONOBbI 30 10,00 1,88 0,20 12,85 60,70 166,00 4,75 16,25 3,25 0,30
Yaii ¢ caxapom 200 3,00 0,20 0,00 10,00 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00
NToro: 400,0 83,00 20,58 20,40 42,85 43330 371,50 4018 48 398,25 4,50
[leHb:  BTOpPHUK 1 BapuaHT Bceobyy 83 py6.
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHU
Ans obyvawowmxcs 5-11 knaccos,
HanmeHoBaHue 6n0aa Bbixog LleHa Muuw gw g aecrsa ay MuHe panbH. B< T o
(rp./mn.) py6* b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas (Mpom.) 60 20,0 1,20 4,70 7,70 78,00 328,00 19,20 3500 11,70 0,40
MakapOoHHble U3[enns 0TBapHble C 180 51,00 11,50 15,24 35,96 283,84 19,10 147,80 32,20 155,7 0,80
CbIpOM
Xne6 ceBepHbIii (C namuH) 25 4,50 1,16 0,23 10,25 41,00 23,00 7,25 37,50 11,75 0,95
HanuTok "3g0poBbe”(4aii C LWMMOBH.) 200 7,50 0,40 0,10 22,00 77,00 8,00 10,00 6,00 9,00 1,10
NToro: 465 83,00 14,26 20,27 7591 479,84 378,10 184,25 110,7 188,15 3,25
2 BapuaHT
HaumeHnoBaHune 6ntoaa Bbixog Llera Munuesble BewlecTsa 3y MuHepanbH. Bel,-Ba.
(rp./mn.) py6* b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
TedhTenn n3 roBaguHbl C pUCOM ¢ 110 45,00 12,00 12,00 18,20 209,00 182,00 38,00 22,00 95,00 2,00
Kawa rpeyHesas c oBowammn 180 15,35 7,12 8,60 27,70 284,00 226,00 37,00 36,00 595,00 1,60
Xne6 ceBepHblii (C namuH) 25 4,50 1,16 0,23 10,25 41,00 23,00 7,25 37,50 11,75 0,95
HanuTok KoeiiHblii ¢ MONOKOM 200 18,15 1,50 1,30 22,40 107,00 168,00 161,00 7,00 145,0 1,00
NToro: 515 83 21,78 22,13 78,55 641,00 599,00 243,25 1025 846,75 5,55

mMr
Nog,m
KT

8,50

0,00
1,10
0,70
10,30

mr

Nopa.m

21,56
0,00
1,10
0,00

22,66

Nopg,m
KT

0,03
0,00

0,50
0,05
0,58

Nopa.m
KT

10,80
1,90
0,50
9,00

22,20

Se,
MK

7,26

2,90
2,00
0,00
12,16

Se,

27,82
2,90
2,00
0,00

32,72

Se,
MK

0,30
2,90

1,50
0,04
4,74

Se,
MK

1,54
3,54
1,50
2,00
8,58

F,
MKF

39,70

0,00
4,80
10,78
55,28

57,20
0,00
4,80
0,00

62,00

F,
MKF

6,30
0,14

3,63
0,52
10,59

F,
MKF

27,60
14,62
3,63
20,00
65,85

B1

0,07

0,01
0,03
0,04
0,15

B1

0,07
0,01
0,03
0,00
0,11

B1

0,03
0,07

0,04
0,01
0,15

B1

0,04
0,07
0,04
0,02
0,17

ButamuH bl. Mr

B2 C A
0,14 1,56 44,00
0,06 0,14 52,00
0,01 0,00 0,00
0,20 1,00 0,36
0,41 2,70 96,36

ButamuHbl. mr

B2 C A
0,99 0,30 156,0
0,06 0,14 52,00
0,01 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
1,06 0,44 208,00

ButamuHbl . mr

B2 C A
0,03 8,30 4,00
0,06 0,01 74,00
0,01 0,00 0,00
0,002 70,00 7,50
0,10 78,3 85,50

ButamuHbl. mr

B2 ¢ A
0,10 1500 0,00
020 2,00 0,63
0,01 0,00 0,00
015 1,00 23,80
0,46 18,0 2443

a

0,65

0,19
0,00
0,00
0,84

2,20
0,19
0,00
0,00
2,39

0,00
0,25

0,35
0,00
0,60

0,00
0,00
0,35
0,00
0,35



Ne
peLeuyp

0L

TTK239

w7

Ne

TTKAS3
TINE33

TTK243
K37

TTK110
TKS
TTK243
TK10

ayp8
TTKG

TTK243

6

[eHb: cpega
Hepena: nepsasa
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUN

Ans obyyatowuxcs 5-11 knaccos

1 BapuaHT

Bceobyuy 83 py6.

HanmeHoBaHue 6nt0aa Bbixop LlenHa My eBble Bel av-ms ay, MuHe panbH. Be L-Ba.
(rp./mn.) py6- b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
BapeHuku oTBapHble C KapTodenem n 200/10 70,00 11,38 8,44 9,05 157,70 223,30 27,00 34,90 153,00 0,65
Mac/I0M C/IMBOYHbIM
Xneb6 "MwWeHNYHbIR" i0ANPOBaHHBII B/C 25 45 1,98 0,20 12,20 58,50 23,30 0,03 0,00 0,00 0,01
Yalii ¢ caxapom W IMMOHOM 200 8,50 0,30 0,00 9,50 40,00 10,80 8,00 5,00 10,00 1,00
WToro: 225 83,00 13,7 8,6 30,8 256,2 2574 35,0 39,9 1630 1,7
2 BapuaHT
HanmeHoBaHue 6nt0aa Bbixop LleHa Muuiesble BeulecTsa ay MuHepanbH. Bely-Ba.
(rp./mn.) py6* b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
Kawa MonoyHas pucosas ¢ Macnom cn. 205 28,00 5,56 7,77 32,86 223,60 163,18 147,00 155,0 32,20 0,45
Cblip Poccuiickuii nopymoHHO 20 20,00 4,60 5,90 15,00 72,60 29,00 176,00 9,00 130,0 0,20
baToH cToNoBbIN 30 10,00 1,88 0,20 12,85 60,70 166,00 4,75 16,25 3,25 0,30
Kakao "BuToluka" 200 25,00 3,79 3,20 30,00 98,48 10500 121,00 14,00 3,20 1,00
NToro: 455 83,0 10,27 9,30 57,85 231,78 300,00 301,8 39 136,45 1,50
[leHb: yeTBepr 1 BapuaHT Bceobyuy 83 py6.
Hepgenda: nepsad
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUM
Ans obyyatowmuxca 5-11 knaccos
HanmeHoBaHue 6a0aa Bbixog LleHa Muy g g oecTsa 3y MuHe panbH. B<U}-Ba.
(rp./mn.) py6* b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
TedTenn n3 roBagnHbl C pucom ¢ 110 60,50 12,00 12,00 18,20 209,00 182,00 38,00 22,00 95,00 2,00
MakapOoHHble H3[enns oTBapHble 150 15,00 2,50 4,80 33,30 191,00 102,00 11,00 7,00 36,00 0,80
Xne6 pxaHoi"JapHuUuKniA™ 25 4,50 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 11,75 0,95
Yaii ¢ caxapom 200 3,00 0,20 0,00 10,00 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00
NToro: 485 83 16,10 17,08 71,75 492,50 362,00 61,25 70,5 150,75 4,75
2 BapuaHT
HaumeHnoBaHune 6ntoaa Bbixog LleHa Munuesble BewlecTsa ay, MuHepanbH. Bel,-Ba.
(rp./mn.) py6* b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
OBolyu cBexue (NOMUAOP) NOPLUOHHO 40 19,00 0,55 0,10 1,90 12,00 14500 550 10,50 3,50 0,15
OMneT HaTypabHblii 180 50,00 16,68 17,16 11,30 310,00 23530 152,00 26,3 3440 387
Xne6 pxaHon"OapHUUKWA™ 25 4,50 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 11,75 0,95
OTBap 13 CMecu CyxodpyKToB 200 9,50 0,60 0,10 26,40 108,0 0,00 21,00 16,00 23,00 0,70
MToro: 445 83,00 19,23 17,64 49,85 481,50 458,30 185,75 90,3 382,25 5,67

mr
Nopa,m

68,50

0,80

0,00
69,3

Nopa.m
KT

8,50
0,00
1,10
0,70
1,80

mr
Nopa.m
KT

10,80
1,32
1,40
0,00

13,52

mMr
Nopa.m

KT
0,40
28,75
1,40
0,00
30,55

Se,

8,30

1,50

0,02
9,8

MKT

7,26
2,90
2,00
0,00
4,90

Se,
MK

1,54
0,00
1,80
0,00
3,34

Se,
MK
0,20

37,09

1,80

0,00
39,09

314,9

3,63

0,70
319,2

F,
MKF

39,70
0,00
4,80
10,78
15,58

F,
MKF

27,60

20,24
8,00

0,00

55,8

F,
MKF

10,00

76,27
8,00

0,00

94,3

B1

0,08

0,28

0,00
0,4

B1

0,07
0,01
0,03
0,04
0,08

B1

0,04
0,06
0,04
0,00
0,14

B1

0,04
013
0,04
0,02
0,23

B2

0,11

5,00

0,00
51

B2

0,14
0,06
0,01
0,20
0,27

B2

0,10
0,03
0,08
0,00
0,21

B2

0,02
1,32
0,08
0,00
1,42

ButamuH bl.
C

0,30

0,01

3,00
33

ButamuHbl.
¢

1,56
0,14
0,00
1,00
1,14

ButamuHel
C

15,00
0,00
0,00
0,00

15,00

ButamuHbl
C

15,00
0,48
0,00
0,00

15,48

mr
A

34,00

0,00

0,00
34,0

44,00
52,00
0,00
0,36
52,36

. Mr

0,00
0,03
0,00
0,00
0,03

. Mr
A

66,50
392,00
0,00
15,00
473,50

0,10

0,00

0,00
01

0,65
0,19
0,00
0,00
0,19

0,00
0,06
0,00
0,00
0,06

0,00
2,93
0,00
0,50
3,43



Ne
peLeuyp

4
™2
TTKNe23
TTK243
K10

TK174

TTK243
K27

Ne

peteLyp

TK92

TTK243

™6

Ne

TTK4a

K35

TTK243

TK10

[eHb: naTHuya

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUN
Ansa obyvawowmxcs 5-11 knaccos,

1 BapuaHT

Bceobyy 83 py6.

HanmeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak

Kalla Mono4Has MaHHas ¢ Maciom
fAiiLo oTBapHOe

Cblp Poccuiickuii nopymoHHo
batoH "Ha 3goposbe”

Yaii ¢ caxapom
NToro

HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
BaneKaHKapmcoaaﬂ CTBOpOrom co
CryLeHHbIM MO/IOKOM

batoH "Ha 3goposbe”
Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM

NToro

feHb:cy660Ta

Hepgensa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-BeCceHHU

Ans obyvatowmxcsa 5-11 knaccos

HanmeHoBaHuWe 6n0aa

3aBTpak
3anekaHkKa KapTodenbHas ¢ NeyeHbo 1
cmeTaHoi

Xneb pxaHoi"[apHUuKniA™
OTBap 3 cMecu CyxopyKToB

NToro

HanmeHoBaHuWe 6a0aa

3aBTpak

MuHTail TyLeHblii B TOMaTe C 0BOLLaMU

KapTotensHoe ntope

Xne6 pxaHon"JdapHUUKWA™
Yaii ¢ caxapom

NToro

Bbixog
(rp./mn.)

200/5
Twrt
20
30

200
507

Bbixog
(rp./mn.)

160

30
200

390

Bbixog
(rp./mn.)

150/15
25
200

425

Bbixog

(rp./mn.)

100

180

25
200

425

LleHa

pyo-

25,31
24,69
20,00
10,00
3,00
83,00

LleHa

65,00

10,00
8,00

83,00

Llera
py6*

69,3

4,50

9,20

83,00

LleHa

py6*

44,0
315
4,50
3,00

83,00

My eBble Bel av-ms

b

9,24
1,88
4,60
1,88

0,20
17,80

B

12,90

1,88
0,30
15,08

X Yy
8,03 45,67
0,20 12,85
5,90 15,00
0,20 12,85
0,00 10,00
14,33 96,37
2 BapuaHT
MuweBble BeljecTBa
X Yy
10,70 18,50
0,20 12,85
0,00 15,00
10,90 46,35
1 BapuaHT

Muuw gw gaecrsa
b

15,60

1,40
0,60
17,60

B

3,78

3,78
1,40
0,20

9,16

X

17,20

0,28
0,10
17,58

Yy

30,80

10,25
26,40
67,45

2 BapuaHT
Muwesble BelwecTsa

X

8,10

8,10
0,28
0,00

16,48

Yy

26,28

26,28
10,25
10,00

72,81

au

(kkan.)

293,05
60,70
72,60
60,70

41,00
528,05

au
(kkan.)
178,10

60,70
40,00

278,80

ay

(kkan.)

312,00

51,50
108,00
471,50

ay

(kkan.)

196,20
196,20
51,50
41,00

484,90

MWHe panbH. Be Ly-Ba. Mr

K Ca Mg P Fe

163,18 224,00 95,00 194,00 3,20
58,10 4,75 16,25 3,25 0,30
29,00 176,00 9,00 130,0 0,20
166,00 4,75 16,25 3,25 0,30

0,00 5,00 4,00 8,00 1,00
416,28 4145 141 338,50 5,00

Nopa,m
KT

7,90
0,06
0,00
1,10

0,00
9,06

MWHe panbH. Bew-Ba, Mr

K Ca Mg P Fe

92,00 37,10 5,20 34,9 0,18

166,00 4,75 16,25 3,25 0,30
10,80 8,00 5,00 10,00 1,00

268,80 49,9 26 48,15 1,48

Bceobyy 83 pyb.

Nopa,m
KT

7,92

1,10
0,00
9,02

MWHeos=oT @ W-Ba. MI

K Ca Mg P Fe

1048,0 26,00 52,00 142,00 4,00

78,00 7,25 37,50 11,75 0,95
0,00 21,00 16,00 23,00 0,70
1126,0 54,3 1055 176,75 5,65

Nopa,m
KT

15,50
1,40

0,00
16,90

MuHepanbH. Bel-Ba. Mr

K Ca Mg P Fe

471,00 47,00 29,00 8500 1,10
471,00 47,00 29,00 8500 1,10
78,00 7,25 37,50 11,75 0,95

0,00 5,00 4,00 8,00 1,00

1020,0 106,3 99,5 189,75 4,15

Nopa,m
KT
4,40
4,40
1,40
0,00

10,20

Se,
MK

1,76
13,51
2,90
2,00

0,00
20,17

Se,
MK

26,00

2,00
0,02
28,02

Se,
MK

20,03

1,80

0,00
21,83

Se,
MK

0,24

0,24
1,80
0,00

2,28

F,
MKF

39,00

24,20
0,00
4,80

0,00
68,00

F,
MKF

28,00

4,80
0,70
33,50

F,
MKF

22,77

8,00

0,00
30,77

F,
MKF
26,40

26,40
8,00
0,00

60,80

B1

0,23
0,03
0,01
0,03

0,00
0,30

B1

0,02

0,03
0,00
0,05

B1

0,28

0,04
0,02
0,34

B1

0,14

0,14
0,04
0,00

0,32

B2

0,01
0,18
0,06
0,01

0,00
0,26

B2

0,20

0,01
0,00
0,21

B2

0,70

0,08
0,00
0,78

B2

0,06

0,06
0,08
0,00

0,20

ButamuHmi. Mr

@

0,00
0,00
0,14
0,00

0,00
0,14

A

1,90
0,00
52,00
0,00
0,00
53,90

ButamuHbl, mr

C

0,12

0,00
3,00
3,12

A

19,80
0,00

0,00

19,80

ButamuHmi. Mr

@

13,00

0,00
0,00
13,00

A

15,06

0,00
15,00
30,06

ButamuHbl. mr

@

5,00

5,00
0,00
0,00

10,00

A

1,80
1,80
0,00
0,00

3,60

0,65
78,00

0,19

0,00

0,00
78,84

0,01

0,00
0,00
0,01

0,04

0,00
0,50
0,54

0,06

0,06
0,00
0,00

0,12



TTK6
TTK243
K10

Ne

TTK453
TTKNe23

TTK243

TK10

Ta6.9
Cxypuxut

TTK142
K5

TTK243
TTK434

TK90
TTK243
TTK434

[eHb: noHedenbHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUN

Ans obyyvatowuxcs 5-11 knaccos

HanmeHoBaHuWe 6a0aa

3aBTpak
OMNeT HaTypanbHbIi

BaToH CT0NOBBbI
Yaii ¢ caxapom

KoHgutepckue nsgenusa

NToro:

HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak

Kalla MosI04Has prcosas ¢ Maciom ch.
Cblip Poccuiickuii nopymoHHo

BaToH CTONOBBbI

Yaii c caxapom

DpyKTbl CBEXME(SGI0KO)

NToro:

[eHb: BTOPHUK
Hepensa: BTOpas

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUM

Ans obyyvatowuxcs 5-11 knaccos

HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

Cocucka 0TBapHast MOJIOYHas
MakapoHHbIe 13Jenns oTBapHble
Xne6 pxaHoit"OapHuukuit”
Kucenb "Butowka"

NToro

HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak

MeyeHb XapeHas ¢ Macsom
Kalua rpeyHeBas ¢ lyKom
Xne6 pxaHol"OapHUUKWiA™
Kucenb "Butowka"

NToro

Bbixog
(rp./mn.)

180
30
200
50

460

Bbixog
(rp./mn.)

205
15
30

200
100

550

Bbixog
(rp./mn.)

50
150
25
200
425

Bbixog
(rp./mn.)

60
150
25
200
435

Llena

50,00
10,00
3,00
20,00

83,00

Llena

py6.

28,0
20,00
10,00

3,00
22,00

83,0

LleHa
py6*

42,50
15,00
4,50
21,00
83,00

Llena
py6*

45,0
12,50
4,50
21,00
83,00

1 BapuaHT
Muwy oo omoe £CTBA
TKE oy
16,68 17,16 11,30
1,88 0,20 12,85
0,20 0,00 10,00
1,88 2,50 18,50
20,64 19,86 52,65
2 BapuaHT
MuweBble BeljecTBa
b X N
5,56 7,77 32,86
4,60 5,90 15,00
1,88 0,20 12,85
0,20 0,00 10,00
0,40 0,40 9,50
12,64 14,27 80,21
1 BapuaHT

Muwy eBble Beli ecTBa

b X Yy
11,40 18,20 20,00
2,50 4,80 33,30
1,40 0,28 10,25
0,20 0,00 24,23
1550 23,28 87,78

2 BapuaHT

Muwessble BewecTsa

b X Yy
9,24 8,03 45,67
4,59 5,92 25,88
1,40 0,28 10,25
0,20 0,00 24,23
15,43 14,23 106,03

ay

(kkan.)

310,00
60,70
41,00
104,00

515,70

au

(kkan.)

223,6
72,60
60,70
41,00
43,00

440,90

au

(kkan.)

266,00
191,00
51,50
95,00
603,50

au

(kkan.)

293,05

234,52
51,50
95,00

674,07

235,30
166,00
0,00
55,00

456,30

163,2

29,00
166,00

0,00
278,00

636,18

200,00
102,00
78,00
15,20

395,20

163,18

165,00
78,00
15,20
421,38

152,00
4,75
5,00
5,00

166,8

Ca

147,0
176,00
4,75
5,00
85,00

417,8

36,00
11,00
7,25
60,00
114,25

224,00

23,00
7,25

60,00

314,25

Bceobyuy 83 pyb.

MuHe panbH. B<L-Ba.
Mg P Fe
26,3 344,0 3,87
16,25 3,25 0,30
4,00 8,00 1,00
4,00 8,00 1,00
51 363,25 6,17

MuHepanbH. Bely-Ba.
Mg P Fe
155,0 32,20 0,45
9,00 130,0 0,20
16,25 3,25 0,30
4,00 8,00 1,00
32,50 57,50 0,01
217 230,95 1,96

Bceobyuy 83 py6.

MuHe panbH. B<LY-Ba.
Mg P Fe

20,00 162,00 2,00
7,00 36,00 0,80
37,50 11,75 0,95
20,00 3,00 2,30
84,50 212,75 6,05

MuHepanbH. Bely-Ba.
Mg P Fe
95,00 194,00 3,20
126,0 2110 3,40
3750 11,75 0,95
20,00 3,00 2,30
2785 419,75 9,85

mr
Nopa,m
KT

28,75
1,10
0,00
0,00

29,85

Nopa.m
KT

8,50
0,00
1,10
0,00
5,00

14,60

mr
Nopa.m
KT

0,00
1,32
1,40
0,00
2,72

mMr
Nopa.m
KT

7,90
1,45
1,40
0,00

10,75

Se,
MKT

37,09
2,00
0,00
0,00

39,09

Se,
MKT

7,26
2,90
2,00
0,00
1,25

13,41

MKT

0,00
0,00
1,80
0,00
1,80

Se,
MKT

1,76
2,50
1,80
0,00
6,06

F,
MKF

76,27
4,80

0,00
0,00

81,07

F,
MKF

39,7

0,00

4,80

0,00
42,50

87,00

F,
MKF

0,0

20,24
8,00
0,00

28,24

F,
MKF

39,00
10,12
8,00
0,00
57,12

B1

0,13
0,03
0,00
0,01

0,17

B1

0,07
0,01
0,03
0,00
0,10

0,21

B1

0,10
0,06
0,04
0,30
0,50

B1

0,23
0,20
0,04
0,30
0,77

B2

1,32
0,01
0,00
0,02

1,35

B2

0,14
0,06
0,01
0,00
0,08

0,29

B2

0,09
0,03
0,08
0,34
0,54

B2

0,01

0,08
0,08
0,34
0,51

ButamuHmi. Mr

@ A
0,48 392,00
0,00 0,00
0,00 0,00
1,23 1,70
1,71 393,70

ButamuHbl. mr

C A
1,56 44,00
0,14 52,00
0,00 0,00
0,00 0,00
60,00 16,00

61,70 112,00

ButamuHbl . Mr

C A
0,00 0,00
0,00 0,03
0,00 0,00
20,00 130,0
20,00 130,03

ButamuHbl. mr

C A
0,00 1,90
1,00 0,60
0,00 0,00
20,00 130,0

21,00 132,50

a

2,93
0,00
0,00
0,00

2,93

0,65
0,19
0,00
0,00
0,00

0,84

0,00
0,06
0,00
1,68
1,74

0,65

0,00
0,00
1,68
2,33



Ne
peLeuyp

453

TTK243
TK10

Ne

mé&19

Tk 35
TTK239
TK10

Ne

B

TK5
TTK243
TTK136

Ne

™8

TTK15

TTK243
K7

[JeHb: cpega 1 BapuaHT Bceobyu 83 pyb
Hepena : sTopas
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUN
Ansa obyvawowmxcs 5-11 knaccos,
HanmeHoBaHue 6nt0aa Bbixop LlenHa Muuy wr @ wos ecTBa ay MuHe panbH. B<l-Ba.
(rp./mn.) py6- b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
Kalla MonoyYHasi nNiieHnyHas ¢ Maciom 205 25 7,50 6,69 35,80 233,05 217,18 232,00 1230 304,00 5,20
CNNBOYHbIM
CoueHb C TBOPOTOM 60 45 8,03 4,22 22,80 161,00 32,00 56,00 9,9 88,00 0,34
baToH "Ha 3gopoBbe” 30 10,00 1,88 0,20 12,85 60,70 166,00 4,75 16,25 3,25 0,30
Yaii ¢ caxapom 200 3,00 0,20 0,00 10,00 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00
NToro: 495 83,00 17,61 11,11 81,45 49575 41518 297,75 153 403,25 6,84
2 BapuaHT
HaumeHnoBaHune 6ntoaa Bbixog LleHa Munuesble BewlecTsa 3y MuHepanbH. Bel,-Ba.
(rp./mn.) pyb. b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
BWUTOYKM U3 MUHTas C TBOPOrOM 80 45,5 15,73 15,19 35,80 209,00 217,18 67,50 2240 43,70 0,74
KapTothenbHoe niope 150 30,00 2,54 5,44 20,30 132,00 471,00 47,00 29,00 8500 110
Xne6 "TWeHNYHbIA" i0ANPOBaHHBbII B/C 25 4,5 1,98 0,20 12,20 58,50 23,30 0,03 0,00 0,00 0,01
Yaii ¢ caxapom 200 3,00 0,20 0,00 10,00 41,00 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00
NToro: 455 83,00 20,45 20,83 78,30 440,50 711,48 119,53 257 136,70 2,85
[leHb:  uetsepr 1 BapuaHT Bceobyu 83 pyb6.
Hepensa: BTopas
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUN
Ans o6yyatowmxcs 5-11 knaccos
HaumeHnoBaHune 6ntoaa Bbixog Llena Muw eBble Bell ecTBa ay MuHe panbH. B<l4-Ba.
(rp./mn.) py6* 3 X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
KHenu n3 ntuuybic coycom 90 45,35 13,00 13,20 10,54 193,00 121,00 100,84 1438 17,24 1,14
MakapoHHble 13fenns oTBapHble 150 15,00 2,50 4,80 33,30 191,00 102,00 11,00 7,00 36,00 0,80
Xne6 pxaHoi"[apHuuKnii” 25 4,50 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 3750 11,75 0,95
HanuTok KoeiiHblii ¢ MONOKOM 200 18,15 1,50 1,30 22,40 107,00 168,00 161,00 7,00 145,0 1,00
nToro: 422 83,00 18,40 19,58 76,49 54250 469,00 280,09 19526 209,99 3,89
2 BapuaHT
HaumeHnoBaHune 6nto0aa Bbixog Llera Munuesble BewecTsa 3y MuHepanbH. Bel,-Ba.
(rp./mn.) py6* b X Yy (kkan.) K Ca Mg P Fe
3aBTpak
KHenun n3 ntuysic coycom 90 45,35 8,00 6,50 2,50 101,00 121,00 20,00 9,0 64,00 1,00
KanycTa TyweHHas 150 18,00 1,80 2,30 22,80 109,00 423,30 90,00 29,00 59,00 1,20
Xne6 pxaHoit"[lapHuLKunii” 25 4,50 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 3750 11,75 0,95
Kakao c mMonokom 200 15,15 3,79 3,20 30,00 98,48 105,00 121,00 14,00 3,20 1,00
NToro: 422 83,00 14,99 12,28 65,55 359,98 727,30 238,25 89,5 137,95 4,15

mr
Nopa,m
KT

7,90

0,01
1,10
0,00
9,01

Nopa.m
KT

7,90
4,40
0,80
0,00
13,10

mr
Nog.m
Kr

2,70
1,32
1,40
9,00
14,42

Nopa.m
KT

2,70
4,49
1,40
0,70
9,29

Se,
MK

32,76

0,05
2,00
0,00
34,81

Se,
MK

32,76
0,24
1,50
0,00

34,50

Se,
MK

10,00
0,00
1,80
2,00

13,80

Se,
MK

10,00
0,44
1,80
0,00

12,24

F,
MKF

17,70

0,20
4,80
0,00
22,70

F,
MKF

17,70
26,40
3,63
0,00

47,73

F,
MKF

57,00
20,24
8,00
20,00
HHHH

F,
MKF

57,00
14,96
8,00
10,78
90,74

B1

0,33

0,05
0,03
0,00
0,41

B1

0,09
0,14
0,28
0,00
0,51

Bl

0,08
0,06
0,04
0,02
0,20

B1

0,04
0,04
0,04
0,04
0,16

ButamuHmi. Mr

B2 C A
017 200 230
004 026 24,00
001 000 000
0,00 000 000
022 226 26,30

ButamuHbl. mr

B2 C A

0,17 0,46 28,40
0,06 5,00 1,80
5,00 0,01 0,00
0,00 0,00 0,00
5,22 5,47 30,20

ButamuHbl . Mr

B2 Cc A
0,03 0,36 44,40
0,03 0,00 0,03
0,08 0,00 0,00
0,15 1,00 23,80
0,29 1,36 68,23

ButamuHbl. mr

B2 C A
0,03 0,36 44,00
0,05 27,00 0,11
0,08 0,00 0,00
0,20 1,00 0,36
0,36 28,36 44,47

0,65

0,05
0,00
0,00
0,70

0,65
0,06
0,00
0,00
0,71

0,01
0,06
0,00
0,00
0,07

0,01
0,00
0,00
0,00
0,01



Ne

bl

TTK453

TIKNE33

TTK243
TK19

TTK142
TTK319
TTK239
TK19

Ne
peLeuyp

TG19

Tk 35

TTK239
TK10

Ne

TK92

TTK239

TK10

[eHb: naTHuya
Hepena: BTOpas
Ce30H: OCeHHe-BeCceHHU

Ans obyvatowmxcsa 5-11 knaccos

1 BapuaHT

Bceobyuy 83 py6.

HanmeHoBaHuWe 6n0aa

3aBTpak
Kala MonoyHas 0BCSiHasA U3 X/10NbeB
“lepkynec" ¢ Macn0M CIMBOYHbIM

Cblp Poccuiickuii nopymoHHo
BaToH cTONOBbIi
HanuTtok 6104HbIi

NToro:

HaumeHoBaHue 610aa

3aBTpak

Cocuncka 0TBapHas MonoYHas

Puc oTBapHoi

Xne6 "TWeHNYHbIA" i0ANPOBaHHBbII B/C

HanuTtok 6104HbIi

NToro:

[eHb: cy66oTa
Hepensa: BTopas

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUM

HanmeHoBaHuWe 6n0aa

3aBTpak
BUTOUYKM N3 MUHTAS C TBOPOrOM

KapTothenbHoe ntope

Xneb6 "MWeHNYHbIA" 0ANPOBaHHBII B/C

Yaii ¢ caxapom
NToro:

BCEIO 3ABTPAK 3A 12 AHEW :

B CPeAiHEM 3a OfMH [ieHb (3aBTpakK)

HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak

3anekaHka KapTodenbHas ¢ NeYeHbo 1

Macno cnnsoyHoe

Xne6 "MWeHNYHbIA" i0ANPOBaHHBbII B/C

Yaii ¢ caxapom
NToro:

BCEIO 3ABTPAK 3A 12 AHEW :

B CPeAiHEM 3a OfMH fieHb (3aBTpak)

Bbixog
(rp./mn.)

205

20

30
200
455

Bbixog
(rp./mn.)

50
150
25
200
425

Bbixog

(rp./mn.)

80

150

200
455

Bbixog

(rp./mn.)

150/20

10
25

200
235

TexHonor otaena 06M€CTB€HHOFO nnTaHna

Llera
py6-

38,00

20,00

10,00

15,00
83,00

LleHa

py6-

42,50
21,00
4,50
15,00
83,00

LleHa
pye-
45,5

30,00
4,5

3,00
83,00

996,00 200,53

83,00

LleHa

py6-

69,3
6,20
45
3,00

83.00
996,00

83,000 16,138

Muy sw g oectsa

X
6,10 8,60 30,80
4,60 5,90 15,00
1,88 0,20 12,85
0,10 0,10 16,10
12,68 14,80 74,75
2 BapuaHT
MuweBble BeljecTBa
b X Yy
11,40 18,20 20,00
2,68 5,00 24,35
1,98 0,20 12,20
0,10 0,10 16,10
16,16 23,50 72,65
1 BapnaHT

Muu eBble Bell ecTBa

b X Yy
15,73 15,19 35,80
2,54 5,44 20,30
1,98 0,20 12,20
0,20 0,00 10,00
20.45 20.83 78.30

204,43 884,36
16,71 17,04 73,70
2 BapuaHT

Muuesble BewecTsa

B X Yy
15,60 17,20 30,80
0,10 8,30 0,10
1,98 0,20 12,20
0,20 0,00 10,00
17.88 25.70 53.10
193,65 207,66 804,10

17,305 67,008

au
(kkan.)

233,50

72,60

60,70
88,00
454,80

ay

(kkan.)

266,00
220,00
58,50
88,00
632,50

au
(kkan.)
209,00
132,00

58,50
41,00
440.50

5736,22

478,02

ay

(kkan.)

312,00
75,00

58,50

41,00
486.50

5585,73
465,48

146,00

29,00

166,00
146,00
487,00

200,00
242,00
23,30
146,00
611,30

217,18
471,00

23,30
0,00
711.48

5937,12

494,8

1048,0
10,00

23,30

0,00
1081.30

7206,5
600,55

N.N.KopHuneHko

Ca

147,00

176,00

4,75
5,00
332,8

36,00
10,00
0,03
5,00
51,0

67,50
47,00
0,03

5,00
119.53

2509,2

209,10

26,00
4,00

0,03

5,00
35.03

2464,44

205,37

MUHeos=oT o L-Ba.
Mg P Fe
155,00 32,20 0,45
9,00 1300 0,20
16,25 3,25 0,30
14,00 3,20 1,00
1943 168,65 1,95
MuHepanbH. Bewy-Ba,
Mg P Fe
20,00 162,00 2,00
31,00 84,00 0,60
0,00 0,00 0,01
14,00 3,20 1,00
65,0 249,20 3,61

Bceobyu 83 py6.

MMuHe panbH. B<L-Ba.
Mg P Fe
2240 43,70 0,74
29,00 8500 1,10
0,00 0,00 0,01
4,00 8,00 1,00
257.0 136.70 2.85
1596 2680,4 50,01

223,37 4,17
MuHepanbH. Bely-Ba.
Mg P Fe

52,00 142,00 4,00
2,00 12,00 0,20
0,00 0,00 0,01
4,00 8,00 1,00
58.0 162.00 5.21

1371 3338,15 50,48
114,2 278,18 4,21

mr
Nopa.m
KT

9,00

0,00

1,10
0,90
11,00

Mog.m
Kr

0,00
5,28
0,80
0,90
6,98

Mr
Moa.m
7,90
4,40

0,80
0,00
13.10

199,8

16,6

Mr
Moga.m
Kr
15,50
0,10
0,80
0,00
16.40

167,6
13,96

Se, F,
MKF  MKT
2,00 20,0
2,90 0,00
2,00 4,80
2,00 20,00
8,90 448
Se, F,
MKF  MKT
0,00 0,0
20,00 1140
150 3,63
2,00 20,00
23,50 1376
Se, F,
32,76 17,70
0,24 26,40
150 3,63
0,00 0,00
34.50 47.7
205 8695
171 72
Se, F,
MKF  MKT
20,03 22,77
0,01 0,0
150 3,63
0,00 0,00
21.54 26.40
226,8 7786
18,9 64,9

B1

0,07

0,01

0,03
0,01
0,12

B1

0,10
0,06
0,28
0,01
0,45

B1

0,09
0,14
0,28

0,00
0.51

3,35

0,28

B1

0,28
0,02

0,28

0,00
0.58

ButamuHbl . Mr

B2

0,15

0,06

0,01
0,15
0,37

@

1,56

0,14

0,00
3,00
4,70

A

22,00

52,00

0,00
130,0
204,00

ButamuHbl. mr

B2

0,09
0,06
5,00
0,15
5,30

C

0,00
2,52
0,01
3,00
5,53

A

0,00
0,00
0,00
130,0
130,00

ButamuHbl . Mr

B2

0,17
0,06
5,00

0,00
5.22

14,85

1,24

@

0,46
5,00
0,01

0,00
5.47

147,96

12,33

A

28,40
1,80
0,00

0,00
30.20

1152,31

96,03

ButamuHbl. mr

B2

0,70
0,01

5,00

0,00
571

C

13,00
0,00

0,01

0,00
13.01

3,64 21,00 183,25

0,303

1,75

15,27

A

15,06
0,07

0,00

0,00
15.13

1245,99
103,83

0,06

0,19

0,00
2,50
2,75

0,00
0,00
0,00
2,50
2,50

a

0,65
0,06

0,00
0,00
0.71

89,88

7,49

0,04
0,05

0,00

0,00
0.09

12,97
1,0808






















































