Jlennb: 1 moHeaeJbHUK JlbrotHaa karteropus 1 BapuwaHT C 3aboneBaHvemM caxapHbi guabet
Heneasi: nepBast
Ce30H: oOCeHHe-3UMHH
JUIL O0y4Jaromuxcs 1-4 kaaccoB(Bo3pacT /-11 JeT)
N HaunmeHoBaHue 011012 Beixon | IMumieBbie BemecTBa 10 MuHepajbH. Bell-Ba, M BHTAMHHBI, MT Pacuer
peuentyp YIJIeBo/10
(rp./ma.) b K Y (xkanr)| K Ca Mg P Fe |Hommkr| Se, F, B1 B2 C | Amkr|DmMmk| XE
MK MKI DEeT. T
3asempak
TTK453 |Kama Moo4nast prucoBast ¢ MaciioM ci.6e3 205 5,56 7,77 32,00 245,0 163,2 | 147,0 | 155,0 | 32,20 | 0,45 8,50 7,26 | 39,7 0,07 0,14 1,56 | 44,00 | 0,65 | 0,58
caxapa
11243 |X11e6 1apH. ¢ KOJIOACHBIMH H3/ICIHSAMHE H CIPOM 70 4,50 6,90 10,56 192,00 | 19,10 | 147,80 | 32,20 | 155,7 | 0,80 0,00 2,90 | 0,14 | 0,07 0,06 0,01 | 74,00 ] 0,25 2,30
37 Kakao ¢ Buramunamu "Buromika" 6e3 caxapa 200 3,77 2,50 6,12 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 3,20 1,00 0,90 2,00 |20,00] 0,30 0,15 15,00 | 130,0 | 2,50 | 0,50
zf‘ﬁ-" DpyKThI CBEXUE( MAHIAPHHbI) 100 0,70 0,10 7,50 38,00 | 155,00 30,00 | 11,00 | 17,0 0,10 0,30 0,10 | 150,001 0,04 0,03 | 3500 | 0,00 | 0,20 0,63
~KYpUXHH
Hmozo: 590 14,53 17,27 56,18 626,28 483,28 545,80| 212,20 208,10 2,35 9,701 12,26] 209,8 0,48 0,38] 51,57| 248,0] 3,60] 4,01
Obeo
1Tk 29 |Canar u3 CBEKJIBI OTBAapHOM 60 0,80 3,10 4,60 67,00 | 125,70 | 21,00 | 12,00 | 22,00 | 1,20 | 2,30 | 0,25 | 7,20 | 0,01 0,01 5,00 | 0,00 | 0,00 0,38
TTK] 11 13 cBexel KamycThl ¢ Kaprodenem u cveranoii | 250/15/10 | 2 00 4,10 12,00 73,00 | 332,10 | 48,50 | 49,60 | 57,65 | 1,13 | 4,42 0,24 | 23,30 0,07 0,01 | 22,00 | 0,21 | 0,65| 1,00
t1k115 |Kotnersr Msico-kapTodenbHbie mo-xabHoBCku ¢ | 90/50 10,80 11,10 8,00 176,00 | 259,00 | 140,00 | 22,00 | 340,00] 2,00 | 5,30 | 2,70 |37,50] 0,12 0,12 4,00 | 0,02 | 0,20 0,90
COYCOM TOMATHBIM
1%296,2004) Kaia nepsiosas pacchlngarast 100 7,60 5,61 24,80 | 230,15 | 226,25 | 13,20 | 180,30 420,00 4,03 1,90 354 | 0,20 | 0,26 0,02 0,00 | 20,00 | 0,01 | 2,07
11k243/1 |X11€6 "napuui." B/c, xne6 ceBepusiii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 1,56
k39 |Cok ToMarHbIi 200 1,00 0,10 2,90 18,00 0,00 7,00 | 12,00 ] 32,00 ] 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 ] 10,00 | 0,05 | 0,00 ] 0,24
Hmozo: 960 25,50 24,45 71,08 | 656,43 | 1024,9 | 243,20 | 341,90 | 888,90 | 10,04 | 17,82 | 9,83 | 82,20| 0,57 0,19 | 41,00 | 20,28 | 0,86 | 6,15
BCEI'O 34 JIEHb: 40,03 41,72 127,26 | 1282,7 | 1508,1 | 789,00 | 554,10 |1097,0 | 12,39 | 27,52 | 22,09 |292,0 | 1,05 0,57 92,57 | 268,3 | 4,5 10,2
11 o6ydarommxcs 5-11 kjaaccoBBo3pacr crapuie 12 jer C 3aboneBaHneM caxapHblvi auabet
e HaumMenoBanue 0J1roaa Beixox | IIuineBble BeliecTBa 1| MuHepajibH. Bell-Ba, M ButaMuHbI, MT Pacuer
peuenTtyp YIi1eB0/10)
(rp./ma.) b K Y% (xkan)| K Ca Mg P Fe |Wommkr| Se, F, B1 B2 C | Amkr|DmMmk| XE
MKr | MKr per. r
3asmpak
TTK453 |Kama MosouHast pucoBast ¢ Maciom ci.6e3 205 5,56 7,77 32,00 2450 | 163,2 | 147,0 | 1550 | 32,20 | 0,45 8,50 726 | 39,7 | 0,07 0,14 1,56 | 44,00 | 0,65 0,58
caxapa
11k243 | X51e6 HapH. ¢ KONIOACHBIME U3ETHAMHE U CHIPOM 70 4,50 6,90 10,56 192,00 | 19,10 | 147,80 | 32,20 | 155,7 | 0,80 0,00 290 | 0,14 | 0,07 0,06 0,01 | 7400] 0,25 2,30
K37 Kakao ¢ Buramunamu "Butomka" 6e3 caxapa 200 3,77 2,50 6,12 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 3,20 1,00 0,90 2,00 |20,00| 0,30 0,15 15,00 | 130,0 | 2,50 | 0,50
TC"“')-9 DpyKThI CBEKHE( MaHJAPHUHbI) 130 0,70 0,10 7,50 32,30 | 155,00 30,00 | 11,00 17,0 0,10 0,30 0,10 | 150,001 0,04 0,03 35,00 | 0,00 | 0,20 0,63
KVYDUXUH
Hmozo: 605,00 14,53 17,27 56,18 | 620,58 | 483,28 545,80] 212,20] 208,10] 2,35 9,70| 12,26 209,8 0,48 0,38| 51,57| 248,0] 3,60| 4,01
0oeo
11K 174 |Canar u3 cBEKIbI ¢ 0J0KaMH 100 1,30 5,16 12,50 101,70 | 209,50 | 35,00 | 20,00 | 36,70 | 1,80 3,83 0,41 |12,00] 0,02 0,01 8,30 0,00 | 0,00 1,04
T1K] I{u u3 cexeil KaycTsl ¢ kaprodenem 1 cMeranoit | 250/15/10 | 2 00 4,10 12,00 73,00 | 332,10 48,50 | 49,60 | 57,65 | 1,13 | 442 | 0,24 |23,30] 0,07 | 0,01 | 22,00 | 0,21 | 0,65] 1,00
Tkl 15 |Kotners Msico-kapTodenbHbIe MO-XJIBIHOBCKH C 100 12,25 13,00 9,50 295,00 | 195,00 | 170,50 | 27,50 | 425,00 2,50 5,90 3,00 141,701 0,15 0,01 5,00 0,03 | 0,01 | 0,79
COYCOM TOMAaTHbIM
T€296,2004) Karia nepsiosas pacchlnyaras 100 7,60 5,61 24,80 230,15 | 226,25 | 13,20 | 180,30 420,00 4,03 1,90 354 | 0,20 | 0,26 0,02 0,00 | 20,00 | 0,01 ] 2,07
T1k243/1 | Xn1e6 "mapuui." B/c, xie6 ceBepHblii(c namun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 | 3,90 | 3,10 | 14,00| 0,08 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,56
11k39 |Cok TOMATHBIH 200 1,00 0,10 2,90 18,00 0,00 7,00 12,00 | 32,00 | 0,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 10,00 | 0,05 | 0,00 | 0,24
Hmozo: 27,45 28,41 80,48 | 810,13 | 1044,7 | 287,70 | 355,40 | 988,6 | 11,24 | 19,95 | 10,29 | 91,2 | 0,61 0,08 | 45,30 | 20,29 | 0,67 | 6,70
BCEI'O 34 /IEHb: 41,98 45,68 136,66 1430,7] 1527,9] 833,50| 567,60] 1196,7] 13,59] 29,65| 22,55] 301,0 1,09 0,46] 96,87] 268,3] 4,27] 10,71




JleHb: 2 BTOPHHK JIbrotHas kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Hepensi: nepBas
Ce30H: oOCeHHe-3UMHH
Uit oOy4aromuxcs 1-4 xinaccoB(Bo3pact 7-11 ner)
ha HaumeHoBaHue 011012 Boixon | IMumesnie Bemecrsa el MunepajibH. Bell-Ba, M BHTAMHHBI, MT Pacuer
(rp./ma.) b K A% (xkan)| K Ca Mg P Fe |Wommkr| Se, F, B1 B2 C |Amkr|DmMmk| XE
MKI MKI peT. I
3asmpak
TTK438 Orypen KOHCEepBUPOBAHHbIH(TTOPLIHOHHO) 60 0,55 0,10 1,90 12,00 | 145,00 5,50 10,50 3,50 0,15 0,40 0,20 | 10,00] 0,04 0,02 15,00 | 0,00 | 0,00 | 0,16
11151 |Pary u3 roBsianHsI 200 19,24 20,68 20,00 416,88 | 670,00 | 30,09 | 58,00 | 298,0 | 4,30 6,34 0,24 |55,44]1 0,20 0,12 22,00 | 1,80 | 0,00 1,68
TrK459 |Hanutox "3n0poBse"(uait ¢ mmmnosH.) 6e3 caxapa 200 0,44 0,05 2,51 12,25 8,00 4,20 1,19 9,00 0,21 0,05 0,04 | 0,52 0,01 0,002 70,00 | 7,50 | 0,00 0,21
TTK239 |Xe6 ceBepHsIii (C TaMUH) 25 1,16 0,23 10,25 41,00 23,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 0,50 150 | 363 | 0,04 0,01 0,00 0,00 1 0,35| 0,85
Hmozo: 712 21,39 21,06 34,66 482,13] 846,00 47,04] 107,19] 322,25 5,6 7,29 1,98] 69,59 0,29 0,15] 107,00f 9,30] 0,35] 2,90
0beo
11185 |Canar "Hexuocts" 60 2,28 4,86 4,50 70,80 73,90 | 19,20 | 19,80 | 33,60 | 0,60 3,26 4,11 | 15,48] 0,03 0,06 3,00 091 | 0,31] 0,37
TTK256 |YXa nenukarecHas ¢ ropOyei(poida) 250/30 7,34 2,72 23,21 119,70 | 227,11 | 226,98 | 177,19 241,72 | 1,37 14,60 | 12,60 | 122,7] 0,24 0,06 22,29 | 26,20 | 0,00 | 1,93
TTK132 |3passl pyOaeHHbIC U3 TOBSAMHBI 90 11,81 15,60 9,50 265,00 | 227,60 | 28,00 | 24,00 | 273,00 2,00 5,79 0,50 | 60,50 0,08 0,09 6,00 0,08 | 0,00 | 0,80
trkl5  |Kamycra TymenHas 150 1,80 2,30 10,80 109,00 | 423,30 | 90,00 | 29,00 | 59,00 | 1,20 4,49 0,44 |14,96| 0,04 0,05 | 27,00 | 0,11 | 0,00 | 0,90
11k243/1 |X11€6 "napuui." B/c, xne6 ceBepusiii(c namun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 1,56
K14 Kowmmor u3 51610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 4,24 19,04 57,50 7,00 4,00 4,00 1,00 0,44 0,07 | 0,14 | 0,01 0,00 2,00 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 830 26,69 26,08 71,03 675,82 | 1091,2 | 384,68 | 319,99 | 628,57 | 7,25 | 32,48 | 20,82 | 227,8| 0,48 0,30 | 60,29 | 27,30 | 0,31 | 5,91
BCEI'O 34 JJEHb: 48,1| 47,14 105,69 | 1158,0 | 1937,2 | 431,72 | 427,18 | 950,82 | 12,9 | 39,77 | 22,80 |297,4| 0,77 0,45 167,29 | 36,60 | 0,66 | 8,81
1151 o6ydarommxcs 5-11 kjaccoB Bozpact crapuie 12 jer 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblvi auabet
e HaunmeHoBaHue 011012 Beixon | IMumieBnle Bemecrsa 1| MunepaibH. Bem-Ba, M BurtamMuHbI, Mr Pacuer
peuentyp - YIr1eBOx
wpm) | B K YV |xxan)| x Ca Mg P Fe [Honmer[ se | F, Bl B2 c JAmxr[Dmx| XE
MK MKI DET. L
3aempak
438 Orypelr KOHCEPBUPOBAHHBIH(MTOPLIHOHHO) 100 1,10 0,20 4,68 24,00 | 241,60 18,90 | 21,70 | 27,90 | 0,90 0,70 0,33 | 16,70| 0,06 0,03 28,00 | 0,00 | 0,00 ]| 0,39
k151 |Pary u3 roBsiauHbI 225 21,00 22,30 25,00 | 475,00 | 670,00 | 30,09 | 58,00 | 298,0 | 4,30 6,34 0,24 |5544| 0,20 0,12 | 22,00 | 1,80 | 0,00 | 1,68
TTK459 |Hanurox "310poBbe”(yaii ¢ munosH.) 6e3 caxapa 200 0,44 0,05 2,51 12,25 8,00 4,20 1,19 9,00 0,21 0,05 0,04 | 052 | 0,01 0002 70,00 | 7,50 | 0,00 | 0,21
TTK239 |X1neb ceBepHblii (C laMKH) 25 1,16 0,23 10,25 41,00 23,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 0,50 150 | 3,63 | 0,04 0,01 0,00 0,00 10,35 | 0,85
Hmozo: 782 23,70 22,78 42,44 552,25] 942,6] 60,44] 118,39] 346,65 6,4 7,59 2,11] 76,3 0,31 0,16] 120,00f 9,30] 0,35] 3,13
0Qoed
11185 |Canar "HexuocTts" 100 3,80 8,10 7,50 118,00 | 118,00 | 19,20 | 19,80 | 33,60 | 0,60 5,43 6,85 | 25,80 0,04 0,10 5,00 151 | 0,52 ] 0,63
TTK256 |YXa nenukarecHas ¢ ropOyei(poioa) 250/30 7,34 2,72 23,21 159,70 | 227,11 | 226,98 | 177,19 241,72 | 1,37 14,60 | 12,60 | 122,7]| 0,24 0,06 22,29 | 26,20 | 0,00 | 1,93
TTK132 |3pa3sl pyOaeHHbIC U3 TOBSIMHbI 100 16,80 17,80 9,50 295,00 | 252,80 | 28,00 | 24,00 | 273,00] 2,00 6,43 0,60 | 67,20 0,08 0,01 6,00 0,08 | 0,00 0,80
trkl5  |Kamycra TymenHas 180 2,56 3,16 12,00 130,80 | 507,60 | 108,00 | 34,80 | 70,80 | 1,44 5,40 0,53 | 17,95 0,05 0,01 | 32,40 | 0,13 | 0,01 | 1,00
11k243/1 | X1n1e6 "mapuui." B/c, xie6 ceBepHblii(c namun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00| 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 1,56
TK14 Komror u3 s610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 4,24 19,04 | 57,50 7,00 4,00 4,00 1,00 0,44 0,07 | 0,24 | 0,01 0,00 2,00 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 910 33,96 32,38 75,23 814,82 | 1244,8 | 402,68 | 325,79 | 640,37 | 7,49 | 36,20 | 23,75 |247,8 | 0,50 0,21 | 67,69 | 27,92 | 0,53 | 6,27
BCEI'O 3A JIEHb: 57,66 55,16 117,67| 1367,1| 2187,4| 463,12| 444,18| 987,0 13,8] 43,79| 25,86 324,1 0,81 0,38 187,69 37,22| 0,88] 9,40




Jenn: 3 cpena JIbrotHas kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Hepensi: neppas
Ce30H: oOCeHHe-3UMHH
Jutst oOydaromuxcst 1-4 kiaccoB(Bo3pact 7-11 et)
N HaumeHoBaHue 011012 Beixon | IMumesnie Bemecrsa c)11 MunepajibH. Bell-Ba, M BHTAMHHBI, MT Pacuer
peuentyp YrJiaeBoa
(rp./ma.) b K Y (xkanr)| K Ca Mg P Fe |Hommkr| Se, F, B1 B2 C | Amkr|DmMmk| XE
MEL MEL DET. L
3asmpak
Trk37 |ChipHuKH Ge3 caxapa co cMeTaHOi 180 15,45 12,40 9,26 337,00 | 92,00 | 37,10 5,20 34,9 0,18 7,92 | 26,00 | 28,00| 0,02 0,20 0,12 | 19,80 | 0,01 | 0,77
TTK243 |Xne6 prxanoit" dapHuiikuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 3750 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00] 0,85
TK27 Yaii ¢ ntumonomM 6e3 caxapa 200 0,26 0,06 0,66 4,22 10,80 8,00 5,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 3,00 | 0,00 0,05
1a0.9 | PpyKTHI CBEKUE(SOIOKO) 130 0,20 0,20 9,50 71,00 | 278,00 85,00 | 32,50 | 57,50 | 0,01 | 500 | 1,25 |4250] 0,20 | 0,08 | 60,00 | 16,00 | 0,00 | 0,79
Hmozo: 657 17,31 | 12,94 29,67 | 463,72 | 458,8 | 137,35 | 80,20 |114,15| 1,14 | 14,32 | 29,05 | 785 | 1,16 | 0,36 | 60,12 | 38,80 | 0,01 | 2,46
0oed
11k317 |Canar "Moszaiika" 60 1,00 6,12 12,50 57,00 | 108,00 | 33,00 | 10,00 | 95,00 | 1,00 690 | 1100 220 003 | 015 | 3,00 | 0,10 | 0,90 | 1,04
" ons | CYTI M3 OBOLLEH € MsiCOM 250/15 3,00 4,20 10,20 91,00 | 413,00 30,00 | 22,00 | 53,00 | 0,80 4,00 2,43 | 27,401 0,80 0,06 11,00 | 0,00 | 0,00 | 0,85
1k121/1 |[Teyers mo-cTPOraHOBCKH 90 8,36 9,60 5,90 163,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,00] 5,00 4,40 | 22,74 1133,1] 0,19 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00 | 0,49
TKS MaxkapoHHBIE H3/IeJIHs OTBapHbIE 150 4,50 2,80 28,71 191,00 | 51,00 | 11,00 7,00 | 36,00 | 0,01 0,61 0 10,12| 0,61 0,02 0,02 0,00 | 0,03 | 2,40
1x243/1 |X7166 "napuun.” B/c, xne6 cesepusrii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 | 3,90 | 3,10 | 14,00] 0,08 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,56
k39  |Cok TOMaTHBII 200 1,00 0,10 2,90 18,00 | 0,00 7,00 | 12,00 | 32,00 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,00 | 10,00 | 0,05 | 0,00 | 0,24
Hmozo: 21,16 | 23,26 78,99 | 612,28 | 812 109 132 664 9 20 39 207 1,7 1,4 37,0 57 0,93 ] 6,58
BCEI'O 34 JIEHD: 38,47 | 36,20 | 108,66 | 1076,0 |1271,3 | 245,85 | 212,20 | 7784 | 9,73 | 34,1 | 68,32 | 2851 | 2,90 1,76 | 97,14 | 44,53 | 0,94 | 9,04
JUIs1 o0yuarouuxcsi 5-11 kiaccoB Bo3pact crapuie 12 Jjiet
N HaumenoBaHnue 0/1101a Beixon | IIumeBble BewecTBa 11 MuHepajibH. Bell-Ba, M ButaMuHbI, MT Pacyer
peuentyp yriieBox
I EI R Ca | Mg [ P | Fe [Horwarf se | F | BL | B2 | C [Amxr[Dux| XE
3aempak
1137 |ChipHuKE 6€3 caxapa cO CMETaHOM 180 15,45 12,40 9,26 337,00 | 92,00 | 37,10 | 520 | 349 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00] 0,02 | 0,20 | 0,22 | 19,80 | 0,01 | 0,77
TTK243 |Xne6 pxanoit"dapHuukuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
k27  |Yaii ¢ sumoHOM Ge3 caxapa 200 0,26 0,06 0,66 4,22 10,80 | 8,00 5,00 | 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00]| 0,05
1a6.9 |DpykTe cBEKME(IOIOKO) 130 0,20 0,20 9,50 71,00 | 278,00 85,00 | 32,50 | 57,50 | 0,01 | 500 | 1,25 |42550] 0,10 | 0,08 | 60,00 | 16,00 | 0,00 | 0,79
Hmoczo: 752 17,31 | 12,94 29,67 | 463,72 | 458,8 | 137,35 | 80,20 | 114,15 1,14 | 14,32 | 29,05 | 785 | 1,16 | 0,36 | 60,12 | 38,80 | 0,01 | 2,46
0d6eo
T1k317 |Canar "Moszaiika" 100 1,50 9,20 15,50 94,00 | 128,00 | 43,00 | 13,00 | 106,00| 1,30 | 1080 | 13,00 | 24,2 | 0,04 | 0,17 | 4,00 | 0,11 | 1,10 1,29
:Z‘; . Cyn u3 oBouieii ¢ MsicoM 250/15 3,00 4,20 10,20 91,00 | 413,00 30,00 | 22,00 | 53,00 | 0,80 4,00 2,43 | 27,401 0,80 0,06 11,00 | 0,00 | 0,00 | 0,85
1TK121/ |TIeyenb no-cTporaHOBCKU 100 10,40 9,60 5,90 163,00 | 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,00] 5,00 4,40 | 22,74 1133,1] 0,19 1,15 13,00 | 5,58 | 0,00 | 0,50
TKS MakapOHHBIE H3/IETHsI OTBapHbIE 180 3,60 5,76 37,56 229,20 | 61,20 | 13,20 8,40 | 43,20 | 0,96 0,73 0,00 | 12,10} 0,07 0,10 0,02 0,00 | 0,03 | 3,13
1k243/1 | X71e6 "napuui." B/c, x1ed ceBepHBIIi(C TaMuH.) 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00| 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 1,56
1139 |Cox TomaTHBIH 200 1,00 0,10 2,90 18,00 | 0,00 7,00 | 12,00 | 32,00 | 0,70 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,03 | 0,00 | 10,00 | 0,05 | 0,00 | 0,24
Hmozo: 22,80 29,30 90,84 687,48 843 121 136 682 10 24 41 211 1,2 15 38,0 57 1,1 7,6
BCEIO 34 JIEHb: 40,11 42,24 12051] 11512 1301 258 217 797 11 38 70 289 2,4 1,9 98,1 44,5 1] 10,0




Jenn: 4 4erBepr JIbrotHas kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Hepensi: nepBas
Ce30H: oOCeHHe-3UMHH
Jutst oOydaromuxcst 1-4 kiaccoB(Bo3pact 7-11 set)
N HaumeHoBaHue 011012 Boixon | [IuieBble BelecTa o100 MunepajbH. Bel-Ba, Mr BuramuHbl, Mr Pacier
peuentyp _ YIJIeBO/I0
wpm)|[ B | K | Y |(xxan)| kK | Ca | Mg | P | Fe I/IOH,MKF| Se, | F, B1 | B2 | C | A,MKr | Dmk| XE
3asmpak
ckyp.T8 |OBomm cBexue (orypeir) mopruroHHO 60 0,55 0,10 3,80 8,00 98,00 6,90 7,20 4,20 0,18 0,10 0,10 | 5,00 | 0,01 0,01 1,50 0,00 | 0,00 | 0,30
T1x117 Kornera pybnenas u3 nruisi(duie) 90 11,12 10,20 19,25 145,50 | 158,00 | 20,50 51 25,60 | 0,24 3,44 8,58 | 876 | 0,07 0,11 2,17 | 49,00 | 0,00 | 1,60
TK90 Kara rpeuneBast ¢ iykom 150 4,59 6,92 25,88 234,52 | 165,00 | 23,00 | 126,0 | 211,0 | 3,40 1,45 2,50 |10,12| 0,20 0,08 1,00 0,60 | 0,00 | 2,16
11243 | X1ne6 pxaHoi" JIapHUIKHI" 25 1.40 0.28 10.25 51.50 78.00 7.25 3750 | 11.75 ] 0.95 140 180 | 800 | 0.04 0.08 0.00 0.00 ] 0.00] 0.85
1TK136 |Hamurok xodeiinsii ¢ Moaokom 0Oe3 caxapa 200 1,88 1,98 8,12 57,40 | 168,00 161,00 | 7,00 145,0 | 1,00 9,00 2,00 |20,00] 0,02 0,15 1,00 | 23,80 | 0,00 | 0,67
Hmozo: 525| 19,54 19,48 67,30 496,92 | 667,00 | 218,65 |182,75 397,55 | 5,77 | 15,39 | 14,98 |130,7 | 0,34 0,43 5,67 | 73,40 | 0,00 | 5,58
0beo
Tk207 |Canar u3 3e1eHOro ropomnIKa co CBEKEH 3eeHbI0 60 1,50 3,12 1,79 43,00 | 50,00 | 10,20 8,40 | 15,00 | 0,25 0,01 0,00 | 0,00 | 0,06 0,02 5,00 0,00 | 0,00 0,15
TTK7 Bopu ¢ kamycToii 1 kapTodesneM ¢ MACOM U CMETaHOI 250/15/101 7,07 7,82 15,10 | 150,00 | 144,00 | 56,50 | 29,65 | 85,60 | 1,43 | 0,80 | 0,01 | 481 | 0,06 0,02 | 11,00 | 0,22 | 0,00 | 1,26
142 1Cocucka oTBapHas 100 11,40 18,20 5,00 266,00 | 200,00 | 36,00 | 20,00 | 162,001 2,00 | 0,00 | 0,00 | 0,0 | 0,10 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 0,50
TK 72 Kaprogens orBapHOit 150 2,50 4,60 19,80 131,00 | 471,00 | 16,00 | 28,00 | 85,00 | 1,10 4,40 0,24 | 26,40| 0,14 0,06 5,00 1,80 |10,06] 1,65
11x243/1 |X7166 "napuun.” B/c, xne6 cesepusrii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 | 3,90 | 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 1,56
1206 |Kucnomonounslit Hanmutok(kedup) 200 4,35 3,75 8,00 79,50 | 292,00 | 180,00 | 21,00 | 135,00| 0,15 | 18,00 | 4,00 | 40,00| 0,08 0,34 2,00 | 44,00 | 0,00 0,70
Hmozo: 950 30,12 37,93 68,47 | 761,78 | 1238,8 | 312,20 | 173,05] 499,85 6,01 | 27,11 | 7,35 | 852 | 0,52 0,56 | 23,00 | 46,02 | 0,06 | 5,82
BCEI'O 34 JIEHb: 49,66 5741 | 13577 | 12587 |1905,8 | 530,9 |355,80 ) 897,4 | 11,78 | 4250 | 22,33 | 2159 | 0,86 099 | 2867 |1194] 01 | 114
JUIs1 o0yuarouuxcsi 5-11 kiaccoB Bo3pact crapuie 12 Jjier
N HaumenoBaHnue 0/1101a Beixon | IIumeBble BewecTBa 211 MuHepajibH. Bell-Ba, M ButaMuHbI, M Pacyer
peuentyp YIJ1eBOJ
(rp./mar.) b K Y (xxan)| K Ca Mg P Fe |Wommxr| Se, F, B1 B2 C |Amkr|DmMmk| XE
MK MK ner L
Jacmpak
Ta6.8  |OBomu cBexue (Orypeit) MOPHUHOHHO 100 2,06 0,10 2,00 12,00 | 141,00 21,90 | 10,50 | 21,00 | 054 | 3,00 | 0,30 |17,00] 0,03 0,04 | 10,00 | 10,00 | 0,00 | 0,50
il 17 Kornera py6nenast u3 nruupi(due) 100 13,00 12,00 20,00 180,00 | 175,60 | 22,70 5,6 28,40 | 0,30 4,00 950 | 97,3 | 0,08 0,12 2,41 | 54,40 | 0,00 | 1,60
TK90 Kaima rpeuneBas pacchlmgaras ¢ JTyKoM 180 2,67 3,53 31,06 | 237,49 | 198,00 | 24,06 |151,00]253,00| 4,00 | 1,74 | 3,00 | 12,00 0,30 0,09 2,00 | 0,80 | 0,00 2,50
TTK243 |Xne6 prxanoit"dapHuukuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
TTk136 |Hanutok kodeiinbiii ¢ Monokom 6e3 caxapa 200 1,88 1,98 8,12 57,40 | 168,00 ] 161,00 | 7,00 | 1450 | 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00] 0,02 0,15 1,00 | 23,80 | 0,00 ] 0,67
Hmozo: 605] 21,01 17,89 71,43 | 538,39 | 760,6 | 236,91 |211,60 | 459,15 | 6,79 | 19,14 | 16,60 | 154,3 | 0,47 0,48 | 15,41 | 89,0 | 0,0 | 6,1
0o6eo
Tk207 |Canat u3 3e1eHOro ropolKa co cBexei 3enenpo | 100 5,74 4,57 5,10 73,58 99,00 | 10,20 8,40 15,00 | 0,25 0,01 0,01 | 0,00 | 0,11 0,05 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0,43
TTK7 Bopuu ¢ kaiycToii u kaprodesnem ¢ MsCOM i CMETaHOM 250/15/101 7,07 7,82 15,10 150,00 | 144,00 | 56,50 | 29,65 | 85,60 | 1,43 0,80 0,01 | 481 0,06 0,02 11,00 | 0,22 | 0,00 | 1,26
1142 |Cocucka oTBapHas 100 11,40 18,20 5,00 266,00 | 200,00 | 36,00 | 20,00 | 162,001 2,00 | 0,00 | 0,00 | 0,0 | 0,10 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 0,50
Tk 72 |Kaprodens otBapHoii 150 2,50 4,60 19,80 | 131,00 | 471,00 | 16,00 | 28,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 | 26,40] 0,14 0,06 500 | 1,80 |0,06] 1,65
1%243/1 | X166 "napuui." B/c, xneb cesepusii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 | 3,90 | 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 1,56
k206  |Kuciomonounslit HanuTok(kepup) 200 4,35 3,75 8,00 79,50 | 292,00 | 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15 | 18,00 | 4,00 | 40,00| 0,08 0,34 | 2,00 | 44,00 | 0,00 0,70
Hmozo: 34,36 39.38 71.78 79236 1128781 31220 117305]149985] 601 | 2711 | 736 | 852 0,57 0.59 2800 ] 4602 1 006 ] 6.10
BCEI'O 34 JIEHb: 55,37 57,27 143,21 | 1330,8 | 2048,4 | 549,1 |384,65] 959,0 | 12,80 | 46,25 | 23,96 |239,5| 1,04 1,07 | 43,41 | 135,0 | 0,06 | 12,22




Jenn: S naTHHIA JIbrotHas kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Hepensi: nepBas
Ce30H: oOCeHHe-3UMHH
Jutst oOydaromuxcst 1-4 kiaccoB(Bo3pact 7-11 et)
N HaumeHoBaHue 011012 Boixoa | [IuieBble BelecTBa )1\ MunepajbH. Bel-Ba, Mr BuramuHbl, M Pacuer
wmn | g XK Y |kan)] K | ca | mg | P | Fe [Honmr| se | F | BL [ B2 | C [Amer|[Duk| XE
3asmpak
111453 | Kama MooYHast OBCSIHAS M3 XJIOMBEB" 205 6,10 8,60 19,94 | 233,50 | 146,00 | 147,00 | 155,0 | 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 |20,00| 0,07 0,15 1,56 | 22,00 | 0,06 | 0,77
I'epkynec" ¢ macioM ci. 6e3 caxapa
TTK243 |Xne6 prxanoit" dapHuiikmii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
K10 Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,05 1,47 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
1.9 Ckyp. | DpyKTHI CBEXKHUE(S6I0KO) 100 0,50 0,50 11,00 72,00 ] 278,00 30,00 | 1350 | 30,0 | 0,75 | 3,00 | 0,45 |12,00] 0,05 0,03 ] 1500 | 7,50 | 0,00 | 0,90
Hmozo: 530 8,20 9,38 41,24 | 358,47 | 502,0 | 189,25 [ 210,00 81,95 | 3,15 | 13,40 | 4,25 | 40,00| 0,16 0,26 | 16,56 | 29,50 | 0,06 | 2,52
Obeo
1rk171 |Canar u3 CBEKJIbI C CBIPOM 60 3,39 6,22 3,92 94,24 1128,30] 129,96 | 70,61 ] 130,87] 0,66 4,00 1,51 ] 880 | 0,01 0,04 4,32 118,90 ] 0,08 ] 0,50
TK28 Cyn-jarna JOMAaIIHAS ¢ NTULEN U 3eJIEHbI0 250/25/2 6,58 7,70 13,80 158,70 | 87,20 | 28,75 | 44,75 | 35,00 | 0,95 4,80 8,00 |42,00] 0,05 0,09 1,00 521 | 040 1,15
TTK248 |Msico nyxoBoe(ublisiTa ¢ KapTodenem) 200 17,67 17,40 21,88 265,00 | 670,00 | 146,82 | 229,54 | 260,14 | 2,47 6,34 0,24 |55,44]1 0,20 0,12 23,32 | 36,00 | 0,01 | 1,45
11k243/1 |X11€6 "napuui." B/c, xne6 ceBepusiii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 1,56
11230 |Kucens u3 Kyparu 6e3 caxapa 200 1,04 0,00 11,30 49,36 15,20 | 28,00 | 15,00 | 24,00 | 0,40 0,00 0,00 | 0,00 | 0,02 0,34 0,00 |130,00] 1,68 | 0,94
Hmozo: 862 31,98 31,76 | 69,6835 | 659,582 | 982,5 | 347,03 | 425,9 | 467,26 | 5,556 | 19,04 | 12,85 |120,2 |0,3637 | 0,62 |28,643]190,1 | 2,17 | 5,6
BCEIO 3A JIEHb: 40,18 41,14 | 110,92 | 1018,1 | 1484,5 | 536,28 | 635,90 | 549,21 | 8,71 | 32,44 | 17,10 | 160,2 | 0,52 0,88 | 45,20 | 2196 | 2,2 8,1
11 oOyuarommuxcsi 5-11 kjaaccoB Bozpact crapuie 12 jger
e HaunmeHoBaHmue 011012 Beixon | IMumeBnie Bemecrsa cl1| MunepajibH. Bel-Ba, MT ButaMuHbl, MU Pacuer
peuenTtyp YII1eB0/10)
)| B | K | YV  |xkan)| K | Ca | Mg | P | Fe |I710u,MK1'| Se, | F, B1 | B2 | C | A,MKT | Dmk| XE
3aempak
T1K453 Karra MmotouHast OBcsiHast U3 XJI0MbeB" 250 7,43 10,48 24,31 284,80 | 146,00 | 147,00 | 155,0 | 32,20 | 0,45 9,00 2,00 |20,00] 0,07 0,15 1,56 | 22,00 | 0,06 | 0,77
T'epkynec" ¢ macnom ci. 6e3 caxapa
TTK243 |Xi1e6 prxanoii"/lapaumkmii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 | 7,25 | 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 | 0,00 | 0,00| 0,85
Tx10 Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,05 1,47 0,00 5,00 4,00 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
.9 Ckyp. | DpykThI cBEKME(516710K0) 100 0,50 0,50 11,00 72,00 | 278,00 | 30,00 | 13,50 | 30,0 | 0,75 | 3,00 | 0,45 |12,00| 0,05 0,03 | 15,00 | 7,50 | 0,00 | 0,90
Hmozo: 575 9,53 11,26 45,61 | 409,77 | 502,00 | 189,25 | 210,00 | 81,95 | 3,15 | 13,40 | 4,25 |40,00| 0,16 0,26 | 16,56 | 29,50 | 0,06 | 2,52
0oeo
11171 |Canar u3 CBEKIIbI ¢ CHIPOM 100 5,65 9,36 6,53 127,00 | 213,80 | 216,60 | 117,69 218,12| 1,10 6,70 2,52 | 14,701 0,02 0,00 7,21 | 31,50 ] 0,02 0,54
TK28 Cyn-nania JOMaIHsIs ¢ NTHIEH U 3eeHbI0 250/25/2 6,58 7,70 13,80 158,70 | 87,20 | 28,75 | 44,75 | 35,00 | 0,95 4,80 8,00 |42,00] 0,05 0,09 1,00 521 | 040 1,15
TTK248 |Msico myxoBoe(upimisita ¢ KapTodenem) 200 17,67 17,40 21,88 265,00 | 670,00 | 146,82 | 229,54 | 260,14 | 2,47 6,34 0,24 |55/44]| 0,20 0,12 23,32 | 36,00 | 0,01 | 1,45
1%243/1 | X166 "napuui.” B/c, xneb cesepHsii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 | 3,90 | 3,10 | 14,00| 0,08 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,56
11230 |Kucens u3 kyparu 6e3 caxapa 200 1,04 0,00 11,30 49,36 | 15,20 | 28,00 | 15,00 | 24,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 0,34 0,00 |130,00| 1,68 | 0,94
Hmozo: 907 34 35 72 692 1068 | 434 473 555 6 22 14 126 0 1 32 203 2 6
BCEI'O 34 JIEHb: 4377 | 46,16 | 117,91 | 11021 | 1570,0 | 622,92 | 682,98 | 636,46 | 9,15 | 3514 | 18,11 |166,1| 0,53 | 0,84 | 48,09 | 2322 | 2.2 | 8.2




Jenn: 1  moHeZeNBLHHK JlbroTHag kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Hepensi: BTOpas
Ce30H: oOCeHHe-3UMHH
Jutst oOy4daromuxcs 1-4 kiaccos(Bo3pact 7-11 mert)
N HaunmeHoBaHue 011012 Beixon | IIumieBbie BemecTBa 10 MuHepajibH. Bell-Ba, M BHTAMHHBI, MT Pacuer
peuentyp YIJ1eBo/10
(rp./ma.) B K Y (kKaJm.) K Ca Mg P Fe |Hommkr| Se, F, B1 B2 C A,Mkr | D,Mk| XE
MKT MKI' per. r
3asmpax
TTKO OmJieT HaTypabHBbIi 150 13,90 14,30 5,00 259,00 | 176,50 | 216,00 | 19,0 | 257,0 | 3,00 | 21,56 | 27,82 | 57,20 0,07 0,99 0,30 | 156,0 | 2,20 | 0,40
T1kNe233 | Cpip POCCHICKHI TOPIIMOHHO 20 4,60 5,90 15,00 72,60 | 29,00 | 176,00 | 9,00 | 130,0 | 0,20 0,00 2,90 | 0,00 | 0,01 0,06 0,14 | 52,00 | 0,19 | 0,50
1TK136 |Hamurok xodeiinsii ¢ Moaokom 0Oe3 caxapa 200 1,88 1,98 8,12 57,40 | 168,00 161,00 | 7,00 | 1450 | 1,00 9,00 2,00 |20,00] 0,02 0,15 1,00 | 23,80 | 0,00 | 0,67
TTK243 |Xne6 prxanoit" dapuuiikuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 3750 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 0,85
TTK232 I710rypT (OpYyKTOBBIH 115 2,90 3,50 21,30 124,00 | 129,00 | 235,00 | 30,00 | 196,0 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,20 0,20 2,00 | 22,00 | 0,00 | 1,70
Hmozo: 510 24,68 25,96 59,7 564,5 | 580,5 | 7953 | 102,5 | 739,8 5,2 32,0 34,5 | 852 0,3 15 34 2538 | 24 41
0Obeo
ckypuxu|OBomum KoHCcepBHpOBaHHBIE (OTyperr) 60 0,00 0,00 3,60 16,00 | 70,20 6,90 7,20 4,20 0,18 0,00 0,00 | 0,00 | 0,01 0,01 1,50 0,00 | 0,00 | 0,30
HT1a6.8 |moprmonno
11K270 |Bopin "YkpauHCKHi" cO cMeTaHOI 250/10 1,07 3,79 24,53 101,00 | 427,20 | 80,50 | 38,65 | 94,60 | 1,63 5,86 0,66 |35,70| 0,07 0,06 27,00 | 0,27 ] 0,00 | 2,04
TK45 T1110B 110-y30€KCKHU U3 TOBSITHHBI 200 18,23 21,29 38,15 | 485,00 | 408,50 | 33,81 |233,83]255,81| 1,85 9,30 6,68 | 103,9| 0,09 0,16 1,50 0,00 | 0,01 3,10
11x243/1 |X7166 "napuun.” B/c, xneb cesepusrii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00| 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 1,56
Trk39 |Cok TOMaTHBIH 200 1,00 0,10 2,90 18,00 0,00 7,00 12,00 | 32,00 | 0,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 10,00 | 0,05 | 0,00 | 0,24
Hmozo: 795 23,6 |25,6165| 87,961 | 712,28 | 987,7 | 141,71 | 357,68 | 403,86 | 5,436 | 19,06 | 10,44 |153,6 |0,2845 | 0,26 40 0,32 | 0,01 | 7,24
BCEI'O 34 JJEHb: 48,28 51,58| 147,63| 1276,8| 1568,2 937,0| 460,18 1143,6| 10,59| 51,02| 44,96 238,8 0,62 1,74| 43,44| 254,1] 2,40 11,36
1711 o0yyaromuxcsi 5-11 kiaccoB Bo3pacTt crapuie 12 Jjiet
e HaumenoBanue 0J1roaa Beixon | IIuineBble BeliecTBa 1| MuHepajibH. Bell-Ba, M ButaMuHbI, MT Pacuer
peuentyp YIJIeBO/10
(rp/ma.) B €K y (kkan)| K Ca Mg P Fe |[Honmxr| se F, B1 B2 C |Amkr|Dmx| XE
MKT MKI' PpeT. T
3aempak
TTKO OmJieT HaTypaabHBII 200 16,68 17,16 11,30 310,00 | 235,30 | 152,00 | 26,3 | 3440 | 3,87 | 28,75 | 37,09 | 76,27 | 0,13 1,32 0,48 392,00 2,93 | 0,90
11kNe233 | Chip PoccHICKHIA TOPIIMOHHO 20 4,60 5,90 15,00 72,60 | 29,00 | 176,00 | 9,00 | 130,0 | 0,20 0,00 2,90 | 0,00 | 0,01 0,06 0,14 | 52,00 | 0,19 | 0,50
11136 |Hamurok kodeiinblii ¢ MosokoM Ge3 caxapa 200 1,88 1,98 8,12 57,40 | 168,00 | 161,00 | 7,00 145,0 | 1,00 9,00 2,00 |20,00| 0,02 0,15 1,00 | 23,80 | 0,00 | 0,67
TTK243 |Xne6 prxanoit" dapuuiikuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
k232 |Horypr dpykrossrit 115 2,90 3,50 21,30 124,00 | 129,00 | 235,00 | 30,00 | 196,0 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,20 0,20 2,00 | 22,00 | 0,00 | 1,70
Hmozo: 560 27,46 28,82 65,97 615,50 | 639,30 | 731,25 | 109,77 | 826,75 | 6,02 | 39,15 | 43,79 |104,3 | 0,40 1,81 3,62 4898 | 3,12 | 4,62
06ed
ckypuxu |OBoum KoHCcepBUpOBaHHbIE (Oryperr) 100 0,40 0,05 6,00 26,70 | 117,03 11,50 | 12,00 | 7,00 0,30 0,00 0,00 | 0,00 | 0,01 0,01 2,50 3,00 | 0,00 0,50
1 126.8 TIOPLIMOHHO
1TK270 |Bopi "YkpanHckuii" co cmeraHoi 250/10 1,07 3,79 24,53 101,00 | 427,20 | 80,50 | 38,65 | 94,60 | 1,63 5,86 0,66 | 3570 0,07 0,06 | 27,00 | 0,27 | 0,00 | 2,04
TK45 T1510B 110-y30€KCKHU 13 TOBSIIHHBI 200 18,23 21,29 38,15 | 485,00 | 408,50 ] 33,81 |233,83]255,81| 1,85 9,30 6,68 ]103,9] 0,09 0,16 1,50 0,00 ] 0,01 ] 3,10
Tk243/1 |X71e6 "napuui." B/c, x1ed ceBEPHBLI(C TaMUH.) 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 1,56
11k39  |Cox TOMaTHBII 200 1,00 0,10 2,90 18,00 0,00 7,00 12,00 | 32,00 | 0,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 10,00 | 0,05 | 0,00 | 0,24
Hmozo: 865 24,00 25,67 90,36 722,98 |1034,5 | 146,31 | 362,48 | 406,66 | 5,56 | 19,06 | 10,44 11536 | 0,28 0,26 | 41,00 | 3,32 | 0,01 | 7,44
BCEI'O 34 JIEHb: 51,46 54,49 156,33 | 1338,5 | 1673,8 | 877,56 |472,25]1233,4] 11,58 | 58,21 | 54,23 ]257,9 | 0,68 2,07 | 44,62 ]| 493,1 ] 3,13 | 12,06




ﬂeHBZ 2 BTOPHHUK JlbroTHaga Kkareropusi 1 BapuaHT C 3aboneBaHnem caxaprM anaodet
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMH
Jutst oOydaromuxcst 1-4 kiaccoB(Bo3pact 7-11 set)
N HaunmeHoBaHue 011012 Beixon | IMumieBbie BemecTBa o100 MuHepajbH. Bell-Ba, M BHTAMHHBI, MT Pacuer
peuentyp YIJIeBo/10
(rp./ma.) b K vy (xkan)| K Ca Mg P Fe |Wommkr| Se, F, B1 B2 C |Amkr|DMmk| XE
MKr | MKr per. r
Jaempax
Ta6.8 OBomw cBexue (Orypelr) MopIroOHHO 60 0,55 0,10 3,80 8,00 98,00 6,90 7,20 4,20 0,18 0,10 0,10 | 5,00 | 0,01 0,01 1,50 0,00 | 0,00 | 0,32
Crxvnuyx
Trk110 |TedTenu U3 roBsIHHBI C PHCOM U coycom 130 10,10 11,10 6,20 237,50 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80 | 1,54 |27,60| 0,04 0,10 15,00 | 0,00 | 0,00 | 1,09
TOMATHRIM
Trk380 |L[BeTHas Kamycra OTBapHasi C MaciioM CII. 150 2,50 5,30 4,20 76,00 | 174,00 | 31,00 | 17,80 | 51,00 | 1,40 2,64 0,53 | 0,88 | 0,10 0,03 70,00 | 0,30 | 0,06 | 0,35
TTK243 |X5e6 prxanoii"/lapaunkuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 | 0,00 | 0,00| 0,85
TK27 Yaii ¢ 1uMOHOM 6e3 caxapa 200 0,26 0,06 0,66 4,22 10,80 8,00 5,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,05
Hmozo: 537 148 16.8 251 3772 | 5428 91.2 895 | 1720 45 149 40 1415 12 0.2 86.5 3.3 0.1 2.7
06eo
11K 53 |Canar u3 GenoKayaHHOM KaryCThl ¢ MOPKOBBIO 60 0,76 3,06 4,14 48,00 | 180,00 31,20 | 9,00 | 16,20 | 0,39 1,80 0,18 | 6,00 | 0,02 0,02 | 23,40 | 0,02 | 0,01 34
K12 Pacconbauk JIeHHHrpaAckuii(c nepi.kpynoi,Mscom u 25011510 | 6,87 7,02 12,40 | 132,00 | 312,20 | 34,00 | 27,00 | 79,00 | 1,00 4,90 0,26 |29,30| 0,04 0,08 800 | 0,21 J065] 1,0
CMETaHOM
1K 39 |Komiera noGurenbekas(MAHTAMN) 100 9,20 6,75 6,00 261,00 | 215,00 | 42,00 | 18,00 | 180,00| 1,00 | 65,00 | 8,90 |317,0| 0,08 0,34 2,00 0,36 001| 05
TTK 422 |Kaproderns 3anedeHslii 1o-1epeBeHCKN 150 3,20 8,40 21,86 184,93 | 481,60 | 39,83 | 93,13 | 31,76 | 1,21 5,10 0,27 | 27,90| 0,16 0,07 2545 | 0,54 | 0,65 1,8
11x243/1 |X7166 "napuun.” B/c, xneb cesepusrii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 | 0,00 JO00] 16
1Tk2]1  |HamuTok anenbcHHOBBIN €3 caxapa 200 0,18 0,00 1,88 8,60 32,60 8,00 3,00 5,00 0,10 0,35 0,09 | 3,00 | 0,01 0,00 5,00 0,00 0 0,2
1a0.9  |Dpykrsl cBexHE(IOIOKO ) 150 0,60 0,60 7,50 42,00 | 310,00 | 42,00 | 20,40 | 13,20 | 0,12 2,00 0,20 | 20,00 0,04 0,06 | 10,00 | 4,00 | 0,00] 0,6
Hmozo: 1025 23,35 23,21 68,42 | 720,81 | 1433,2 | 179,33 | 227,53 | 326,21 | 451 | 81,25 | 12,82 |411,2| 041 0,58 | 5045 | 511 |131] 56
BCEIO 34 JEHb: 38,161 40,05 93,531 1098,0| 1976,0| 270,48] 317,03| 498,16 9,04] 96,19| 16,79] 452,7 1,60 0,80] 136,95| 841| 1,37 8,3
Ju1s1 00yuatonuxest 5-11 kiaaccoB Bo3pact crapme 12 jer
e HaumMenoBanue 0J1roaa Beixon | IIuineBble BeliecTBa 1| MuHepajibH. Bell-Ba, M ButaMuHbI, MT Pacuer
peuentyp YIiIeBoj10
(rp/ma.) B €K y (kkan)| K Ca Mg P Fe [Honmxr| se F, B1 B2 C |Amkr|Dmx| XE
MKr | MKr per. r
3aempak
1a0.8  |OBowm cBexue (Orypeir) MOPLUUOHHO 100 2,06 0,10 1,00 12,00 | 141,00 | 21,90 | 10,50 | 21,00 | 0,54 3,00 0,30 | 17,00 0,03 0,04 | 10,00 | 10,00 | 0,00 | 0,08
11K110 |Tedrenan u3 roBsIHHBI C PUCOM H coycom 130 10,10 11,10 6,20 237,50 | 182,00 | 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80 | 1,54 |27,60| 0,04 0,10 15,00 | 0,00 | 0,00 | 1,09
11k380 |LIBeTHas KarycTa OTBapHas C MAcJIOM CJI. 180 3,00 6,50 5,04 92,00 | 174,00 31,00 | 17,80 | 51,00 | 1,40 2,64 0,53 | 0,88 | 0,10 0,03 70,00 | 0,30 | 0,06 | 0,42
TTK243 |Xne6 pxanoi"lapHuukuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 | 0,00 | 0,00| 0,85
K27 Yaii ¢ iuMoHOM 6€3 caxapa 200 0,26 0,06 0,66 4,22 10,80 8,00 5,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,05
Hmozo: 527 16,8 18,0 23,2 397,2 | 585,8 | 106,2 | 92,8 | 1888 4,9 17,8 4,2 53,5 1,2 0,3 95,0 133 | 0,1 2,5
06ed
11K 53 |Canar u3 6enoKa4aHHOM KAmyCThl ¢ MOPKOBBIO 60 0,76 3,06 4,14 48,00 | 180,00 31,20 | 9,00 | 16,20 | 0,39 1,80 0,18 | 6,00 | 0,02 0,02 | 23,40 | 0,02 | 0,01 o34
K12 Pacconbhnk JIeHUHIpaICKHiA(C nepiLKpyNoii,MsicoM 1 250/15/10 | 6,87 7,02 12,40 | 132,00 | 312,20 | 34,00 | 27,00 | 79,00 | 1,00 4,90 0,26 |29,30| 0,04 0,08 8,00 | 0,21 | 0,65 1
CMETaHOU
11K 39  |Kotiera moOurenbckas(MuHTai) 100 10,20 8,75 6,00 261,00 | 215,00 | 42,00 | 18,00 | 180,00 1,00 | 65,00 | 8,90 |317,0| 0,08 0,34 2,00 | 036 | 0,01] 05
11K 422 |Kaprodenns 3anedyennplii no-1epeBeHcKr 150 3,20 8,40 21,86 | 184,93 | 481,60 39,83 | 93,13 | 31,76 | 1,21 5,10 0,27 | 27,90 0,16 0,07 | 2545 | 054 | pe5| 182
1k243/1 |X71€6 "napuui." B/c, xned cesepusiii(c namun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,56
Trk2]1  |HanmTok anenscHHOBBIN O€e3 caxapa 200 0,18 0,00 1,88 8,60 32,60 8,00 3,00 5,00 0,10 0,35 0,09 | 3,00 | 0,01 0,00 5,00 | 0,00 0 016
1a6.9 |DpykTel cBEKHE(IOTOKO ) 150 0,60 0,60 7,50 42,00 | 310,00 | 42,00 | 20,40 | 13,20 | 0,12 2,00 0,20 | 20,00 0,04 0,06 | 10,00 | 4,00 | 0,00 | 0,60
Hmozo: 1155 25,11 28,27 72,56 | 768,81 | 1613,2 | 210,53 | 236,53 | 342,41 | 4,895 | 83,05 13 |417,2]0,4325] 0,595 | 73,85 | 513 | 1,32 | 5,98
BCEI'O 34 /IEHb: 41,93] 46,31 95,711 1166,03| 2199| 316,68| 329,33 531,16 9,785| 100,89 | 17,17| 470,7| 1,6425| 0,845] 168,85| 18,43| 1,38| 8,47




Hdens: 3 cpenma JlbroTHag kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Henensa: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHIL
Jutst oOydaromuxcst 1-4 kiaccoB(Bo3pact 7-11 et)
N HaumeHoBaHue 011012 Boixoa | [IuieBble BelecTBa €)1} Munepaibh. Bei-a, Mr BuramMuHbL, MT Pacuer
(rp./ma.) B K Y (KKaJj.) K Ca Mg P Fe |Hommkr] Sg, F, B1 B2 C Amkr |[D,mk| XE
MKI MKI' peT. T
3asmpak
1TK37 |ChipHUKH O€3 caxapa co cMeTaHOit 180 15,45 12,40 9,26 337,00 | 92,00 | 37,10 5,20 349 0,18 7,92 | 26,00 | 28,00] 0,02 0,20 0,12 | 19,80 | 0,01} 0,77
TTK243 |Xne6 prxanoit" dapHuiikuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00] 0,85
103 Kakao ¢ Moioxom 6e3 caxapa 200 3,77 2,50 6,12 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 | 3,20 1,00 0,90 2,00 |20,00] 0,30 0,15 15,00 | 130,0 | 2,50 | 0,50
E‘f};z"m DpyKThI CBEIKHE(SI0I0KO) 150 0,60 0,60 7,50 42,00 | 310,00 | 42,00 | 20,40 | 13,20 | 0,12 2,00 0,20 | 20,00] 0,04 0,06 10,00 | 4,00 | 0,00 | 0,60
HUmozo: 555| 21,22 15,78 33,13 581,78 | 626,00 | 307,35 | 77,10 | 63,05 | 2,25 | 12,22 | 30,00 | 76,00 | 0,40 0,49 | 25,12 | 1538 | 2,51 | 2,72
06eo
TrK149 |Oryper cBexuii ¢ SIIOM U JTYKOM 3€JICHBIM 60 3,10 5,10 8,26 77,40 99,50 | 26,00 | 13,00 | 79,00 | 0,50 | 14,30 | 17,05 | 24,60| 0,02 0,12 2,00 0,01 | 1,50 | 0,68
11K 18 |CBEKONBHUK €O cMeTaHOU 250/10 2,69 5,39 20,10 131,55 | 382,20 | 45,32 | 118,02| 36,31 | 2,14 6,38 0,55 | 28,30| 0,10 0,06 17,32 | 30,00 | 0,65 | 1,67
K420 Pary ¢ nruueit 200 16,90 16,12 30,33 | 399,00 | 751,00 | 24,36 |229,00|348,46| 3,39 | 11,34 | 0,26 |83,24| 0,20 0,19 | 26,28 | 0,00 | 0,00 | 2,50
11x243/1 |X5166 "napuun.” B/c, xne6 cesepusrii(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 1,56
11K39 |Cox TOMaTHBII 200 1,00 0,10 2,90 18,00 0,00 7,00 12,00 | 32,00 | 0,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 10,00 | 0,05 | 0,00 | 0,24
Hmozo: 795 26,99 27,15 80,37 | 718,23 | 1314,5] 116,18 | 438,02 | 513,02| 7,81 | 35,92 | 20,96 | 150,1| 0,43 0,40 | 55,60 | 30,06 | 2,15 | 6,65
BCEI'O 34 JIEHb: 48,21 42,93 | 113,50 | 1300,0 | 1940,5 | 423,53 | 515,12 | 576,07 | 10,06 | 48,14 | 50,96 |226,1 | 0,83 0,89 | 80,72 | 183,9 | 4,66 | 9,37
JUIs1 o0yuarouuxcsi 5-11 kiaccoB Bo3pact crapuie 12 Jjiet
™ ... |Haumenosanue 6o Beixon | ITumeBbie BemecTBa oL Muuepasibu. Beu-ga, Mr Buramunel, mr Pacuer
(rp/ma.) B €K vy (kkan)| K Ca Mg P Fe |Honmxr| Se, F, B1 B2 C |Amkr|Dmx| XE
MKI MKI' PpeT. I
3aempak
11K37  |ChIpHUKH Ge3 caxapa co CMeTaHOM 180 15,45 12,40 9,26 337,00 | 92,00 | 37,10 5,20 34,9 0,18 7,92 | 26,00 | 28,00| 0,02 0,20 0,12 | 19,80 | 0,01 | 0,77
TTK243 |Xne6 prxanoit"dapHuuKuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
K103 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 3,77 2,50 6,12 151,28 | 146,00 | 221,00 | 14,00 3,20 1,00 0,90 2,00 |20,00| 0,30 0,15 15,00 | 130,0 | 2,50 | 0,50
Té‘:y-i"m DpyKThI CBEXKUE(10I0KO) 150 0,60 0,60 7,50 42,00 | 310,00 | 42,00 | 20,40 | 13,20 | 0,12 2,00 0,20 | 20,00| 0,04 0,06 | 10,00 | 4,00 | 0,00 | 0,60
Hmozo: 555| 21,22] 1578| 33,13| 581,78 626| 307,35] 77,1] 63,05] 225| 12,22 30| 76 04| 049]| 2512| 1538|251 | 2,72
0oeo
1rK149 |Orypern cBexuii ¢ SIIOM U JIYKOM 3€JI€HBIM 100 7,10 7,10 13,77 129,00 | 165,80 | 26,00 | 13,00 | 79,00 | 0,50 | 23,80 | 28,40 | 41,00| 0,03 0,15 3,00 0,02 | 2,00 | 1,15
TTK 18 |CBeKONBHHK CO CMETaHOM 250/10 2,69 5,39 20,10 131,55 | 382,20 | 45,32 | 118,02 36,31 | 2,14 6,38 0,55 |28,30| 0,10 0,06 | 17,32 | 30,00 | 0,65 | 1,67
420 |Pary ¢ nruneit 200 16,90 16,12 30,33 | 399,00 | 751,00 | 24,36 |229,00|348,46| 3,39 | 11,34 | 0,26 |83,24| 0,20 0,19 | 26,28 | 0,00 | 0,00 | 2,50
11k243/1 | Xn1e6 "mapuui." B/c, xie6 ceBepHblii(c namun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00]| 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 1,56
1k39 |Cox TOMaTHBII 200 1,00 0,10 18,00 0,00 7,00 12,00 | 32,00 | 0,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 10,00 | 0,05 | 0,00 | 0,24
Hmozo: 865 30,99 29,15 82,98 769,83 | 1380,8 | 116,18 | 438,02 | 513,02| 7,81 | 45,42 | 32,31 | 166,5| 0,44 0,43 | 56,60 | 30,07 | 2,65 | 7,12
BCEI'O 34 JIEHb: 5221 44,93| 116,11]1351,61| 2006,8] 423,53 | 515,12 | 576,07 | 10,06 | 57,64 | 62,31 |242,5| 0,84 092 | 81,72 | 1839 | 5,16 | 9,84




Jlenb 4  4erBepr JIbrotHag kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Hepensi: BTOpas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
Juis oO0ydaromuxcs 1-4 knaccoB(Bo3pact 7-11 siet)
N HanmenoBanue 011002 Beixon | ITumieBble BemecTBa cli| MunepajbH. Bell-Ba, MT ButamuHbI, MU Pacuer
peuentyp Yr1eBo/10
(rp./ma.) b K Y% (kKAL) K Ca Mg P Fe |Wommxr| Se, F, B1 B2 C |Amkr|DmMmk| XE
MEL MEL DeT. L
3aempak
ckyp.18 |OBomwm ceexue (1OMu0p) NOPUHOHHO 60 0,55 0,10 1,90 12,00 | 145,00 5,50 10,50 | 3,50 0,15 0,40 0,20 | 10,00| 0,04 0,02 15,00 | 66,50 | 0,00 | 0,16
1403 KHenu u3 nTHIst ¢ Coycom 110 13,00 13,20 10,54 | 193,00 | 121,00 | 100,84 | 1438 | 17,24 | 1,14 2,70 | 10,00 | 57,00] 0,08 0,03 0,36 | 44,40 10,01 0,87
Tk 72 |Kaprodenb oTBapHOit 150 2,50 4,60 19,80 | 131,00 | 471,00 | 16,00 | 28,00 | 8500 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40| 0,14 0,06 500 | 1,80 |0,06] 1,65
TTK243 |Xne6 prxanoit" dapHuiikmii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
K10 Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,05 1,47 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo 597 17,65 18,18 42,54 388,97 815,00 134,59 223,76 125,49 4,34 8,90 12,24 101,40 0,30 0,18 20,36 112,70 | 0,07 3,53
Qoeo
K11 BuHerper oBouHoi 60 0,84 5,06 3,96 73,80 | 124,50 | 22,80 | 11,40 | 21,60 | 0,60 1,80 | 0,15 | 10,24] 0,01 0,02 9,00 | 0,15 | 0,00 | 0,33
TK82 CyI1 KPeCTHAHCKHI C MACOM U CMETAHOI 250/15/10| 2,60 5,30 14,30 116,00 | 262,70 | 34,00 | 20,00 | 68,00 | 0,90 5,08 0,37 |30,83] 0,06 0,08 | 10,00 | 0,28 J0,65] 1,19
Tric142 Cocucka oTBapHasi MOJIOYHAS C COYCOM 90/50 10,26 16,38 18,00 245,00 | 200,00 | 36,00 | 20,00 | 162,00 2,00 0,00 0,00 0,0 0,10 0,09 0,00 0,00 | 0,00 | 0,75
TK2 Karra rpedseBasi pacchimyaras 150 7,60 5,61 37,33 230,15 | 226,25 | 13,20 | 180,30 | 420,00 | 4,03 1,90 3,54 | 0,20 | 0,26 0,02 0,00 | 20,00 | 0,01} 3,10
11k243/1 |X11€6 "napuui." B/c, xne6 ceBepusiii(c namun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 1,56
1206 |Kucnomonounslit Hamutok(kedup) 200 2,50 2,50 8,00 45,00 | 292,00 | 240,00 | 28,00 | 190,00 0,20 | 18,00 | 4,00 |40,00] 0,08 0,34 2,00 | 44,00 | 0,00 | 0,70
Hmozo: 1295 27,10 35,29 | 100,37 | 802,23 | 1187,3 ] 359,50 | 325,70 | 878,85 8,81 | 30,68 | 11,16 | 95,2 | 0,59 0,58 | 21,00 | 64,33 10,66 | 7,63
BCEI'O 34 JIEHb: 44,75 53,47 | 142,91 | 1191,2 | 2002,3 | 494,09 | 549,46 | 1004,3 | 13,15 | 39,58 | 23,40 | 196,6 | 0,89 0,76 | 41,36 | 177,0 | 0,7 | 11,16
JUIs1 o0yuarouuxcsi 5-11 kiaccoB Bo3pact crapuie 12 Jjier
N: HaumenoBauue 011012 Bbixoa IInnieBblie BelecTBa 3]_1 MuHepajbH. Bell-Ba, MT ButaMuHBI, MI' Pacuer
peuentyp yI.
(rp/ma.) B €K y (kkan)| K Ca Mg P Fe |[Honmxr| se F, B1 B2 C |Amkr|Dmx| XE
MKr | MKr per. r
3aempak
T1a6.8  |OBouwm cBexue (MOMUIOP) MOPLHOHHO 100 1,26 0,20 4,68 58,34 | 241,60 | 18,90 | 21,70 | 27,90 | 0,90 0,70 | 0,33 | 16,70| 0,06 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00 0,39
403 KHenu U3 nTuipl ¢ coycom 110 13,00 13,20 10,54 193,00 | 121,00 | 100,84 | 1438 | 17,24 | 1,14 2,70 | 10,00 | 57,00| 0,08 0,03 0,36 | 44,4010,01] 0,87
Tk 72 |Kaprodens orBapHOi 180 3,00 5,52 23,76 | 157,20 | 471,00 | 19,20 | 33,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40| 0,14 0,06 5,00 | 1,80 | 0,06 | 1,98
TTK243 |Xne6 pxanoit"dapHuukuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
K10 Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,05 1,47 0,00 5,00 4,00 8,00 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 692 18,86 19,20 49,28 | 461,51 | 911,6 | 151,19 |239,96 | 149,89 | 5,09 9,20 | 12,37 |108,1] 0,32 0,20 | 33,36 | 46,20 | 0,1 | 4,09
Qoeo
K11 Bunerper oBoIHO# 100 2,40 8,10 6,60 123,00 | 207,50 | 38,00 | 19,00 | 36,00 | 1,00 3,00 | 0,25 | 16,90 0,02 0,04 | 15,00 | 0,25 | 0,00 | 0,60
TK82 Cyn KPeCTBSIHCKHI C MSICOM M CMETaHON 250/15/10] 2,60 5,30 14,30 116,00 | 262,70 | 34,00 | 20,00 | 68,00 | 0,90 3,00 0,37 | 30,83 | 0,06 0,08 10,00 | 0,28 | 0,65 | 1,19
T 142 Cocrcka OTBapHasi MOJIOYHASI C COYCOM 100/50 | 11,40 18,20 20,00 266,00 | 200,00 | 36,00 | 20,00 | 162,00 2,00 0,00 0,00 0,0 0,10 0,09 0,00 0,00 | 0,00 | 0,76
TK2 Kara rpeuneBast paccoimyaras 150 7,60 5,61 37,33 230,15 | 226,25 | 13,20 | 180,30 | 420,00 | 4,03 1,90 354 | 0,20 | 0,26 0,02 0,00 | 20,00 | 0,01} 3,10
11k243/1 | Xn1e6 "mapuui." B/c, xye6 ceBepHbiii(c namun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,56
k206  |Kucnomonounbiii HanmuToK(kehup) 200 2,50 2,50 8,00 45,00 | 292,00 | 240,00 | 28,00 | 190,00 0,20 | 18,00 | 4,00 |40,00] 0,08 0,34 2,00 | 44,00 | 0,00 | 0,70
Hmozo: 1095 29,80 40,15 | 105,01 | 872,43 | 1270,3 | 374,70 | 333,30 | 893,3 | 9,21 | 29,80 | 11,26 |101,9 | 0,60 0,59 | 27,00 | 64,43 10,66 | 7,91
BCETO 34 JIEHb: 48,66 59,35 | 154,29 | 1333,9 |2181,9 | 525,89 | 573,26 | 1043,1 | 14,30 | 39,00 | 23,63 |210,0 | 0,92 0,79 | 60,36 | 110,6 | 0,7 | 12,00




Jenn: 5  nATHHDA JlbroTHag kateropus 1 BapuaHT C 3aboneBaHneM caxapHblii guabet
Heneasi:  BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA
JUIs1 o0yqaromuxcsi 1-4 kiaaccos(Bospact 7-11 Jier)

i“e‘fmm HaumenoBanmue 011012 Boixon | I[MumeBbie BemecTa )11 MunepaibH. Bel-Ba, MI ButamMuubI, Mr “‘_’ acter

)] B ] K 1 vV lkkagd)l K | ca | Mg | P | Fe Jionma] se | F | Bl | B2 | C [Amxr|Dme] XE

3asmpak

T1K265 Karma Monoynas miueHHas ¢ MaclioM ciuB.6e3 210 10,66 10,00 28,18 363,00 | 510,40 | 244,00 | 46,70 | 26,00 | 0,01 583 | 12,12 | 67,40 2,70 0,09 0,01 | 14,70 1 0,30 | 3,90
caxapa

TTK243 |Xne6 prxanoit" dapHuiikmii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 | 0,00 | 0,85
Pyser kypunsIit 60 14,10 3,60 0,40 91,00 | 100,00 | 29,00 8,00 | 108,00 1,00 1,70 1,80 | 6,00 | 0,04 0,01 9,00 0,06 | 0,00 | 0,03

11K136 |Hanmrok kodeiinblii ¢ MoJOKOM 6€3 caxapa 200 1,88 1,98 8,12 57,40 | 168,00 | 161,00 | 7,00 145,0 | 1,00 9,00 2,00 |20,00] 0,02 0,15 1,00 | 23,80 | 0,00 | 0,67

T20.9 DpyKThI CBE)KHE(MAaHIAPHHBI) 100 0,40 0,20 7,50 38,00 | 556,00 | 85,00 | 32,50 | 57,50 | 0,01 4,00 0,60 | 16,00| 0,50 0,05 20,00 | 10,00 | 0,00 | 0,60
Hmozo 595 28.44 16.06 54.45 60090 | 14124 ] 52625 ] 131.70134825] 297 | 2193 ] 1832 | 1174 330 038 | 3001 ]48561030]) 605
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JJHEM : 187,77] 172,95] 443,95] 4940,89] 6933,8] 2992,7] 1416,9] 2572,5] 37,26] 150,05] 161,57 950 7,96 4,3] 406,35] 971,2] 9,35] 36,55
8 CpeOHeM 3a 00UH OeHb (3a6mpaK) 18,78 17,30 44,40] 494,091693,38 299,27 141,69 |257,25 |3,73 15,01 16,16 95,0 0,80 0,43 40,64 197,12 0,94 3,66
Ooeo

Ta0.8 OBomw cBexue (Orypelr) MopIroOHHO 60 0,55 0,10 3,80 8,00 98,00 6,90 7,20 4,20 0,18 0,10 0,10 | 5,00 | 0,01 0,01 1,50 0,00 | 0,00 0,32

1TK42  |Cym-mrope u3 pasHbIX OBOLICH C IIICH. 250/20 3,76 6,29 24,00 135,00 | 344,10 | 65,30 | 21,00 | 68,00 | 1,08 4,38 2,34 |12530] 0,06 0,06 6,20 0,15 | 0,01 ] 2,00

TTK553 |BuTOUYeK W3 KYpPHIIBI U TOBSITHHBI 90 15,50 15,90 8,00 265,00 | 105,00 | 3,10 7,40 63,0 0,90 2,78 0,00 | 24,00] 0,01 0,01 1,00 0,01 | 0,00 0,60

1115 |Pary oommoe 150 | 450 | 670 | 12,00 | 121,00 | 454,00 | 37,00 | 2500 | 92,00 | 1,20 | 360 | 0,19 |2500] 0,08 | 0,04 | 12,00 | 086 | 0,00 [ 1,00

11x243/1 |X5166 "napuui.” B/c, xne6 cesepusri(c mamun.) | 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 | 81,80 | 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00] 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 1,56

1rk39  |Cok TOMaTHBII 200 1,00 0,10 2,90 18,00 0,00 7,00 12,00 | 32,00 | 0,70 0,00 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 10,00 | 0,05 | 0,00 0,24
Hmozo: 1030 28,61 29,53 69,48 639,28 |1082,9 | 132,80 | 138,60 | 276,45 ] 5,04 | 14,76 | 5,73 ] 93,3 | 0,27 0,15 | 30,70 1 0,01 | 5,72
BCEI'O 34 JIEHb: 57,05 4559] 123,93] 1240,2] 2495,3] 659,05 | 270,30 ] 624,70 | 8,01 | 36,69 | 24,05 ]210,7] 3,57 0,53 | 60,71 50 0,31 ] 9,38
BCEI'O OBEJI 3A 10 JHEWM: 244,95] 269,46 719,29] 6422,84] 10204 2186] 2746,0] 5252,8] 65,72] 221,8] 138,67] 1242 5,41 4,52] 362,70] 385,8] 7,81] 59,12
8 cpeoHem 3a 00un oens (06e0d) 24,4952 26,9459] 71,92883] 642,284] 1020,4] 218,563] 274,6] 525,28] 6,5722] 22,178] 13,867] 124,2] 0,5412] 0,4518] 36,27] 38,576] 0,781} 5,912
Hrtoro 3a 10 aueit 452,87 457,22] 1209,80] 11899,6] 18089] 5317,8] 4297,3] 8119,7] 106,3] 448,0] 312,8] 2576 13,6 9,4] 794,0f 1361,5] 17,8] 97,1
Htoro B cpeanem 3a 1 1eHn 45,29 45,72] 120,98] 1189,96] 1808,9] 531,78] 429,73] 811,97 10,63] 44,80] 31,28] 257,6 1,36 0,94] 79,40 136,15] 1,78] 9,71
1711 o0yuaromuxcsi 5-11 kiaaccoB Bo3pacTt crapuie 12 Jet

e HaunmeHoBaHue 011012 Boixon | [MumieBbie BenmecTBa i} MunepajibH. Beml-Ba, MI' ButamunbI, Mr Pacuer

apm) | B K vV |xkar)l K Ca | Mg | P | Fe [Honmxr] se, | F Bl | B2 | c |Amkr|Dmk| XE

3asmpax

TTK265 Kaiia MoyouHas miieHHas ¢ Macjiom CJuB.0e3 250 13,00 13,00 34,36 363,00 | 510,40 | 244,00 | 46,70 | 26,00 | 0,01 583 | 12,12 | 67,40 | 2,70 0,09 0,01 | 14,701 0,30 | 3,90

TTK243 |Xneb pxanoit"dapHuukuii" 25 1,40 0,28 10,25 51,50 | 78,00 7,25 37,50 | 11,75 | 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 0,08 0,00 0,00 ] 0,00 | 0,85
Pyser kypunsIit 60 14,10 3,60 0,40 91,00 | 100,00 ] 29,00 8,00 |108,00] 1,00 1,70 1,80 | 6,00 | 0,04 0,01 9,00 0,06 ] 0,00 | 0,03

11K136 |Harurok xodeiiblii ¢ MosokoM Ge3 caxapa 200 1,88 1,98 8,12 57,40 | 168,00 | 161,00 | 7,00 145,0 | 1,00 9,00 2,00 |20,00| 0,02 0,15 1,00 | 23,80 | 0,00 | 0,67
DPVKTEI CBEXkHE (MAHIADUHEI) 100 0,40 0.20 7,50 38,00 ]15500] 16.00 9.00 | 11001 220 2,00 030 | 8001 003 0.02 ] 10,001 0.00 J000] 063
Hmozo 635 30,38 18,86 53,13 562,90 | 10114 | 441,25 | 99,20 |290,75 | 2,96 1793 | 17,72 11014 | 2,80 0,33 10,01 | 38,56 | 0,30 | 6,08
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JIHEM : 200,8 182,8 470,0] 5203,6] 6921,4] 2906,9] 1451,2] 2729,2 41,01 160,51 172,3] 1002 7,7 4,71 430,8] 1156,3] 10,1} 38,2
6 CpeoHem 3a 00uH Oenb (3a6mpax) 20,08 18,28 47,00 520,36 692,14 ]290,69 |145,12 1272,92 4,10 16,05 17,23 |100,2 ]0,77 0,47 43,08 115,63 1,01 3,82
0beo

Tab.8 OBory cBexHe (Orypelr) NOpLUHOHHO 100 2,06 0,10 6,30 12,00 | 141,00| 21,90 | 10,50 | 21,00 | 0,54 3,00 0,30 | 17,00| 0,03 0,04 10,00 | 10,00 | 0,00 | 0,50

TTk42  |Cyn-miope W3 pasHbIX OBOIEH ¢ MITIeH. 250/20 | 3,76 6,29 | 24,00 | 13500 [ 344,10 65,30 | 21,00 | 68,00 | 1,08 | 438 | 2,34 [2530] 006 | 0,06 | 6,20 | 0,15 Jo.01] 2,00

TTK553 |BuTouYek W3 KypHIIbl U TOBSAUHbBI 90 15,50 15,90 8,00 265,00 | 105,00 | 3,10 7,40 63,0 0,90 2,78 0,00 | 24,00 0,01 0,01 1,00 0,01 | 0,00 | 0,60

Trk15 |Pary oBomHoe 180 4,50 6,70 15,00 121,00 | 544,80 ] 37,00 | 25,00 | 92,00 | 1,10 4,32 0,23 ]30,00] 0,59 0,05 9,00 0,86 | 0,01 ] 1,25

1k243/1 | X71€6 "napuui." B/c, x1ed ceBepHBIIi(C TaMuH.) 20/20 3,30 0,44 18,78 92,28 81,80 13,50 | 66,00 | 17,25 | 1,08 3,90 3,10 | 14,00 0,08 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 1,56

11k39  |Cok TOMaTHBIH 200 1,00 0,10 2,90 18,00 0,00 7,00 12,00 | 32,00 | 0,70 0,00 0,00 ] 0,00 1 0,03 0,00 | 10,00 ] 0,05 10,00] 0,24
Hmozo: 1100 30,12 29,53 74,98 643,28 | 1216,7 | 147,80 | 141,90 293,25| 5,40 | 18,38 | 597 | 110,3| 0,80 0,19 | 36,20 | 11,1 | 0,02 | 6,15




BCEI'O 34 JIEHb: I 60,50] 48,39] 128,11]| 1206,2| 2228,1| 589,05] 241,10] 584,00 8,36] 36,31] 23,69] 211,7 3,60 0,52] 46,21 50] 0,02] 6,15
BCEI'O OBEJT 3A 10 THEI1: 292,8] 317,1 816,5] 7574,5] 12003| 2552,5] 2975,9] 5814,4] 73,4] 324,5] 169,5] 1711 5,8 50| 4452 417] 9,2] 66,9
6 cpedHem 3a 00UH 0eHb (06e)) 29,28] 31,71 81,65| 757,45] 1200,3] 255,25] 297,59] 581,44 7,34] 32,45] 16,95] 171,1 0,58 0,50] 44,52 42] 0,92] 6,69
Hroro 3a 10 queii 493,71500,0 |1287 12778 118925 ]5459 4427 18544 |114,4 1485 3418 2713 13,5 9,7 876 1573 ]19,2 ]105,1

Hroro B cpennem 3a 1 1enn 49,37| 50,00 | 128,65 | 1277,8 | 1892,5 | 545,94 | 442,71 | 854,36 | 11,44 | 48,50 | 34,18 | 271,3| 1,35 0,97 | 87,60 | 157,3 | 1,92 | 10,51

TexHoJI0r 0T/IEa 00IIECTBEHHOT 0 MUTAHUS HN.N.Kopuuenko
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