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Завтрак - Учащиеся 1-4 классов ( завтрак 1-4 классы )

ттк453 Каша молочная овсяная из 
хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17 -

тк 38 Груша 120 68 1.5 10 55.9 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48 -
тк10. Чай с сахаром 200 5 - 10 41 5 4 8 1
ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 1.2 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - .43 -

ттк 552 Кекс творожный 50 45 9 9 23 195.5 203 15.2 142 .62 - - - - .05 - .14 42 - -

Итого 166 18.68 19.4 86.65 586.6 382.5582.05328.15 5.13 503 11.22 11.88 53.8 .17 .17 88.4 7.7 1.08 0

Обед - Учащиеся 1-4 классов (вторая смена) ( обед 1-4 классы
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 24 2.39 5.22 3.92 64 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08
тк 28( 
sep)

Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 33 3.58 3.7 28 128 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 5 .38

ттк 248 Мясо Духовое 200 123 15.5 16.4 25.8 365 115 209 230 2.1 670 6.34 .24 55440 .12 23 36 .01

ттк 434 Кисель"Витошка" 200 21 - 20 95 60 20 3 2.3 15.2 - - - .34 20 130 2.35 1.68

■ хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 12.2 58.5 .03 - - .01 23.3 1.5 3.63 .28 5 .01 - .28 -

ТТК
243

Хлеб северный (с ламинариями) 25 5 2.15 .36 12.3 56.86 7.25 37.5 11.75 .95 23 25 1.5 3.63 .04 .01 - - - -

Вафли 50 37 1.5 1.5 15 74 12 10 45 1.05 - - - - .04 - - 5 1.75 -

Итого 248 27.3 27.38 117.22 841.36 352.03391.86454.75 8.02 947 40.94 12.7555498.06.92 5.6 194.9 48.33 7.47 2.17

Завтрак - Учащиеся 5-1' классов ( завтрак 5-11 классы )
Сыр "Российский" (порционно), 20 20 4.6 5.91 - 72.6 176 9 130 - - - - .01 - - .08 .11 -

Яйцо отварное 1 шт 24.69 1.88 12.85 62 22 5 77 1 58.1 .06 13.51 24.2 .03 .18 - 78

тк 54 Каша молочная манная с маслом 
сливочным 200/5 25.31 3 7.2 25 256 224 95 194 3.2 - - - - .23 - - 1.9 1.9 -

тк10. Чай с сахаром 200 3 - 10 41 5 4 8 1
ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 - - .43 -

Итого 83 11.56 13.51 60.7 492.3 431.75129.25412.25 5.7 224.1 1.16 15.51 29 .19 2.08 0 2.64 78

Заведующий
столовой

(должность)
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Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024
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Завтрак - Льготники 1-4 классов i Льготники )

ттк453 Каша молочная овсяная из 
хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк 38 Груша 140 68 2.1 14 78.26 26.6 16.8 22.4 3.22 217 1.4 .14 14 .02 .05 7 2.8 .56

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 267 203 15.2 142 .62 .05 .14 42

Итого 166 14.78 15.12 114.15 680.46 386.35 84.45 331.35 5.59 534 11.42 11.9 55.8 .17 .18 88.8 8.7 1.16 0

Обед - Льготники 1-4 классов ( Льготники )
ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 20.24 3.39 6.22 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 33 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк248

(м арт)

Мясо Духовое
200 110 17.67 17.4 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 22 4.6

■ Печенье сахарное 50г. 50 22 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк,
434,

Кисель фруктовый 200 4.4 27.9 113 5 2 8 1.2 .01 2

Итого 199.64 35.75 34.47 109.48 820.29 244.2' 253.76428.43 6.22 1001.5 19.04 12.85 120.24 .18 18.9 29.33 8.33 .48

Всего за день 365.64 50.53 49.59 223.63 1500.75 630.6 338.21 759.8 11.81 1535.5 30.46 24.75 176.04 .57 .36 107.7 38.03 9.49 .48

Завт рак - Льготники 5- 1 классов ( Льготники
ттк453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк 38 Груша 120 68 1.8 12 67.08 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 40 10 2.51 .27 17.13 80.93 6.33 21.67 4.33 221.33 1.47 2.67 6.4 .04 .01 .57

ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 267 203 15.2 142 .62 .05 .14 42

Итого 166 15.11 15.09 116.43 689.51 384.13 87.47 329.23 5.23 558.33 11.59 12.55 55.4 .18 .17 88.4 7.7 1.22 0

Обед - Льготники 5-1 классов ( Льготники )
ттк171 Салат из свеклы с сыром 100 25 5.65 10.37 6.53 157.07 215 117.68216.67 1.1 213.83 6.67 2.52 14.67 .02 .07 7.2 31.5 3.68 .13

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 33 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк 248 
(сен),,

Мясо Духовое, 225 110 18.03 18.4 24.79 444.38 146 229 26 2.47 670 6.34 .24 55.44 .18 .12 23 36 .74

- Печенье сахарное 50г. 50 22 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк,
434,

Кисель фруктовый 200 4.4 27.9 113 5 2 8 1.2 .01 2

Итого 204.4 38.37 39.62 115 1062.5 450.23 479.83 316.12 5.821 087.0 321.71 13.86 126.11 .41 .33 67.5 33.21 5.94 .53

Всего за день 370.4 53.48 54.71 231.43 1752.01 334.38 567.3 545.35 11.051 645.3 633.3 26.41 181.51 .59 155.9 40.91 7.16 .53

Заведующий 
 столовой

(должность)

Технолог отдела

(подпись)
О.В. Илюшкина

(расш иф ровка подписи)

(должность)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
итания Корниенко_Ирина_Ивановна

(расш иф р

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
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Обед - Льготники 1-4 классов i доп.инс ). 2 смена )

ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 20.24 3.39 6.22 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 33 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк248

(м арт)

Мясо Духовое
200 110 17.67 17.4 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 22 4.6

■ Печенье сахарное 50г. 50 22 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк,
434,

Кисель фруктовый 200 4.4 27.9 113 5 2 8 1.2 .01 2

Итого 199.64 35.75 34.47 109.48 820.29 244.25253.76428.45 6.22 1001.5 19.04 12.85 120.24 .18 18.9 29.33 8.33 .48

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. 2 смена
ттк453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк 38 Груша 120 68 1.8 12 67.08 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 12.85 60.7 4.75 16.25 3.25 166 1.1 2 4.8 .03 .01 .43

ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 267 203 15.2 142 .62 .05 .14 42

Итого 166 14.48 15.02 112.15 669.28 382.55 82.05 328.15 5.13 503 11.22 11.88 53.8 .17 .17 88.4 7.7 1.08 0

Всего за день 365.64 50.23 49.49 221.63 1489.57 626.8 335.81 756.6 11.35 1504.5 30.26 24.73 174.04 .57 .35 107.3 37.03 9.41 .48

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк171 Салат из свеклы с сыром 100 25 5.65 10.37 6.53 157.07 215 117.68216.67 1.1 213.83 6.67 2.52 14.67 .02 .07 7.2 31.5 3.68 .13

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 275 33 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 .38

ттк 248 
(сен),,

Мясо Духовое, 225 110 18.03 18.4 24.79 444.38 146 229 26 2.47 670 6.34 .24 55.44 .18 .12 23 36 .74

- Печенье сахарное 50г. 50 22 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 .07 .02 .24

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01

ттк,
434,

Кисель фруктовый 200 4.4 27.9 113 5 2 8 1.2 .01 2

Итого 204.4 38.37 39.62 115 1062.5 450.25 479.83 316.12 5.821 087.0 321.71 13.86 126.11 .41 .33 67.5 33.21 5.94 .53

Полдник - Льготники 5- 1 классов ( доп.инф. 2 смена )
ттк453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17

тк 38 Груша 120 68 1.8 12 67.08 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48

тк10. Чай с сахаром 200 5 10 41 5 4 8 1

ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 40 10 2.51 .27 17.13 80.93 6.33 21.67 4.33 221.33 1.47 2.67 6.4 .04 .01 .57

ттк 552 Кекс творожный 50 45 4.5 5.62 46.5 267 203 15.2 142 .62 .05 .14 42

Итого 166 15.11 15.09 116.43 689.51 384.13 87.47 329.23 5.23 558.33 11.59 12.55 55.4 .18 .17 88.4 7.7 1.22 0

Всего за день 370.4 53.48 54.71 231.43 1752.01 534.35 567.3 545.35 11.051 645.3 633.3 26.41 181.51 .59 155.9 40.91 7.16 .53

Заведующий 
 столовой

(должность)

Технолог отдела
(должность)

^■

итания

(подпись)
О.В. Илюшкина

(расш иф ровка подписи)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Корниенко_Ирина_Ивановна

(расш иф р

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024

ка подписи)



СОГЛАСОВАНО:
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^Ю КУМ ш ^щ дпиВ Ю Лыков^ ^
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МЕНЮ
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Диета -Сахарный диабет-Льготники

Э Л Е К Т Р О Н Н О Й  подписью 
Сертификат: 5CD 2666417FA4EE15BEAD 973B9EB10E9871E4211 
Кому выдан: Л Ы К О В А  В А Л ЕН Т И Н А  Ю Р Ь Е В Н А  (ГЕН Е Р А Л Ь Н Ы
г.
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Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ) , Сахарный диабет

- Ветчина(порционно) 20 30 3.5 4.1 5 55 5 8 56 - - - - .13 - - - -

■ Сыр "Российский" (порционно), 20 30 4.6 5.9 15 72.6 176 9 130 29 - 2.9 - .01 .06 .14 52 .19

ттк453- Каша молочная из Геркулеса с 
маслом сливочным без сахара 200/5 38 3.4 7.47 10.86 124.24 145.35 16.8 109.5 .15 - - - - .05 - 1.56 44 .05 -

тк38 Мандарины 100 60 7.5 38 68 26 46 394 4 1 34 .08 .06 38 16 -

тк10-. Чай без сахара 200 3 - .05 1.47
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 .23 8.54 42.92 .03 - - .29 65 1.17 1.5 6.67 .03 .07 - - .82 -

Итого 167 13.57 17.8 46.95 334.23 394.38 59.8 341.5 1.84 488 5.17 5.4 40.67 .19 112 39.7 2.07 .19

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет
тк50,
2004
(сен)

Салат из свеклы с сыром
100 31 5.63 9.36 6.53 127 216 117 218 1.1 213 6.7 2.52 14.7 .02 .05 8.6 - - .09

тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
зеленью 250/25/2 33 8.58 7.7 13.8 158.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 - .38

ттк 248 Мясо Духовое 200 110 17.67 17.4 21.88 265 115 209 230 2.1 670 6.34 .24 55440 .12 23 36 .01

тк10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 2.76 15 78.6 10.8 52.8 13.8 .86 65.44 3.12 2.48 11.2 .06 .02 .01 - - -

ттк
,230

Кисель из кураги без сахара. 200 25 1.04 11.3 49.36 28 15 24 15.2 - - - .02 .34 - 130 1.1 -

Итого 209 35.68 34.96 68.51 678.66 398.55 438.55 520.8 5.41 050.8 •20.96 13.24>5507. 9 .35 .62 166 32.61 1.98

Всего за день 376 49.25 52.76 115.46 1012.89 792.93 498.35 862.3 7.25 538.8 •26.13 18.64 5548.5 7.65 .81 278 72.31 4.05 .69

Заведующий 
 столовой

(должность)

Технолог отдела
(должность)

О.В. Илюшкина
(подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
Корниен!

(расшифровка подписи)

о Ирина Ивановнаитания
Сертификат: 290D 4D 9F8AB46F168B3CF2F3CA83B10 29 730 24 1р?сШифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог) 
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СОГЛАСОВАНО:
Директор МАОУ "СОШ №3 им.И.И.Рынкового"
С.В. Дектерёва

УТВЕРЖДАЮ:
Генеральный директор ООО "Академия питания"
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МЕНЮ
18 Октября 202 

Льготники 5-11 классы
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Э Л Е К Т Р О Н Н О Й  П О Д П И С ЬЮ  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инс ). аллергия мол.изд +колбаса )

ттк110 Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 76.7 14 15.1 18.2 259 38 22 118.4 1.5 182 10.8 1.54 27.6 .05 .03 2.9 - 4 -

тк154, Каша пшенная рассыпчатая. 150 7.48 6.17 6.53 43 233 100 20 120 2 87.56 1.98 1.19 12.32 1.22 .01 2.5 1.8 -
тк 38 Груша 120 68 1.8 12 67.08 22.8 14.4 19.2 2.76 186 1.2 .12 12 .02 .04 6 2.4 .48 -
тк10. Чай с сахаром 200 5 - 10 41 5 4 8 1
ттк
243/2

Батон витаминный " На здоровье" 40 10 2.51 .27 17.13 80.93 6.33 21.67 4.33 221.33 1.47 2.67 6.4 .04 .01 - - .57 -

Итого 167.18 24.68 22.5 100.33 681.01 172.13 82.07269.93 7.66 676.89 15.45 5.52 58.32 1.33 .09 4.2 11.4 5.25 0

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. аллергия мол.изд +колбаса )
ттк171 Салат из свеклы с сыром 100 25 5.65 10.37 6.53 157.07 215 117.68 216.67 1.1 213.83 6.67 2.52 14.67 .02 .07 7.2 31.5 3.68 .13
тк28 Суп-лапша домашняя с птицей и 

зеленью 275 33 8.58 7.7 13.8 128.7 28.75 44.75 35 .95 87.2 4.8 8 42 .05 .09 1 - .38

ттк 248 
(сен),,

Мясо Духовое, 225 110 18.03 18.4 24.79 444.38 146 229 26 2.47 670 6.34 .24 55.44 .18 .12 23 36 .74 -

■ Печенье сахарное 50г. 50 22 1.88 2.5 18.5 104 42 20.4 13.2 .12 33 - - .07 .02 - - .24 -

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 4.13 .55 23.48 115.35 13.5 66 17.25 1.08 81.8 3.9 3.1 14 .08 .03 .01 - -

ттк,
434,

Кисель фруктовый 200 4.4 27.9 113 5 2 8 1.2 - - .01 - 2 - -

Итого 204.4 38.37 39.62 115 1062.5 450.25479.83316.12 5.82 087.0 121.71 13.86 126.11 .41 .33 67.5 33.21 5.94 .53

Всего за день 371.58 63.05 62.12 215.33 1743.51 622.38561.9 586.05 13.48 763.9 37.16 19.38 184.43 1.74 .42 71.7 44.61 11.19 .53

Заведующий
столовой

(должность)

Технолог отдела
(должность)

(подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

О.В. Илюшкина
(расшифровка подписи)
■Ч

Корниенкитания
Сертификат: 290D 4D 9F8AB46F168B3CF2F3CA83B10 29 730 24 1№?сшифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024

о Ирина Ивановна
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Обед - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. алле ргия на мол.+пшен. мука 2 смена )

ттк171 Салат из свеклы с сыром 60 20.24 3.39 6.22 3.92 94.24 129 70.61 130 .66 128.3 4 1.51 8.8 .01 .04 4.32 18.9 2.21 .08
ттк 7 
(сен.)-

Борщ из свежей капусты с мясом 
со сметаной. 250/15/10 55.24 2.12 5.57 13.5 113.26

ттк248

(март)

Мясо Духовое
200 110 17.67 17.4 21.88 265 26 50 225 3.31 670 6.34 .24 55.44 .18 22 - 4.6 -

ттк,
434,

Кисель фруктовый 200 4.4 27.9 113 5 2 8 1.2 - - - .01 - 2 - -

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 - - .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 - - .98 -

Итого 195.88 24.68 29.57 77.45 637 160.04122.61 363 4.42 877.5 11.74 3.55 72.24 .24 .12 18.9 28.32 7.89 .08

Полдник - Льготники 1-4 классов ( доп.инф. аллергия на мол.+пшен. мука 2 смена )
ттк453 Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 
сливочным

205 38 6.1 8.6 30.8 233.5 147 32.2 155.7 .45 151 8.92 9.76 37 .07 .12 1.56 44 .17 -

тк 38 Груша 200 68 3 1 20 111.8 38 24 32 4.6 310 2 20 .03 .07 10 4 -
тк10. Чай с сахаром 200 5 - 10 41 5 4 8 1
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.4 .28 10.25 51.5 .04 - - .35 78 1.4 1.8 8 .04 .08 - - .98 -

Итого 117 10.7 9.88 71.05 437.8 190.04 60.2 195.7 6.4 539 12.32 11.76 65 .14 .27 48 11.56 1.95 0

Всего за день 312.88 35.38 39.45 148.5 1074.8 350.08182.81 558.7 10.82 1416.524.06 15.31 137.24 .38 .39 66.9 39.88 9.84 .08

Заведующий
столовой

(должность)

Технолог отдела
(должность)

(подпись)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
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О.В. Илюшкина
(расшифровка подписи)
■Ч

Корниенкитания
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Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна (технолог)
Действителен: с 31.08.2023 по 30.11.2024

о Ирина Ивановна


