
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени И.И.Рынкового» 

 

Учебный план (недельный) среднего общего образования на 2023-2024  учебный год 

                         

Предметная 

область       

 

Учебный предмет/Классы 

 

ПА 

10а 10б 11а 11б Итого 

У Т Гум У Т С-Э 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ГО 2 2                                                                                                                                                      0,5                                                                                                                                                      0,5 5 

Литература ГО 3 3 5 2,5 2,5 16 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) ГО - - 0,5 0,5 1 

Родная литература (русская) ГО - - 0,5 0,5 1 

                                        Иностранный 

язык  

Английский 

язык 

ГО 3 3 5   3  3 17 

Второй 

иностранный 

язык            

Немецкий язык ГО - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

ГО 2 4 2 3 4 15 

Геометрия ГО 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

 1 1 - - 2 

Информатика ГО 1 4 1 1 4 1 12 

Общественные 

науки 

История ГО 2 2 4 2 2 12 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

ГО 2 2 2 2 8 

География ГО 1 1 1 1 4 

Право ГО - - - - 2 2 

Экономика ГО - - - - 2 2 

Естественнонаучн

ые науки 

Биология ГО 1 1 1 1 4 

Физика ГО 2 5 2 2 5 2 18 

Химия ГО 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

ОБЖ ГО 1 1 1 1 4 

Физическая культура ГО 3 2 3 3 11 

 Индивидуальный проект  1 1 - - 2 

Итого      150 

Нагрузка на ученика  28 35 33 27 34 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Индивидуальный проект  - - 1 1 2 

Элективные 

учебные предметы 

Русский язык. Подготовка к ЕГЭ  1 1 1 - 3 

Алгебра в ЕГЭ  1 1 1 1 4 

Иностранный язык в ЕГЭ  1 - - - 1 

Обществознание в ЕГЭ  1  2 - - 3 

Я-гражданин  - - 1 - 1 2 

Математические основы 

информатики 

 1 - 1 - 2 

Решение задач по физике  1 - 1 - 2 

История в ЕГЭ  1 - - - 1 

История в лицах. Реформы и 

реформаторы 

 - - 1 - 1 

Калейдоскоп биологических задач  1 - - - 1 

Химия в ЕГЭ  1 - 1 - 2 

География в ЕГЭ  - - - - 1 1 

Биология в ЕГЭ  - - 1 - 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ГО - - 0,5 0,5 1 

Литература ГО - - 0,5 0,5 1 

Итого  9 2 4 10 3 5 28 

Нагрузка на ученика  37 37 37 37 37 37  



Внеурочная деятельность 

Направления Наименование курса ПА 10а 10б 11а 11б Итого 

У Т Гум У Т С-Э 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном   1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуа

льное 

Русский язык. Подготовка к ЕГЭ  - - - 1 1 

Формирование функциональной  

грамотности 

 1 1 2 

 Наука математика  1 1 1 1 4 

Литература и общечеловеческие 

ценности 

 1 1 1 1 4 

3D-моделирование   1   1  2 

Черчение   1   1  2 

Иностранный язык в ЕГЭ   1 1 

Индивидуальный проект  2 2 2 2 8 

Общекультурное Россия - моя история  1  1 

Социальное Профессиональный минимум 

«Россия - мои горизонты» 

 1 1 2 

Спортивно -

оздоровительное 

Секция волейбол (юноши)  2 2 

Секция волейбол (девушки)  2 2 

Секция баскетбол (юноши)  2 2 

Секция баскетбол (девушки)  2 2 

Итого      39 

Дополнительные часы (деление на группы) 

                         

Предметная 

область       

 

Учебный предмет/классы 

 

ПА 

10а 10б 11а 11б Итого 

У Т Гум У Т С-Э 

Обязательная часть 

Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ 

Физическая культура  3 2 - - 5 

Иностранные языки Иностранный 

язык  

Английский 

язык 

 3 - - - 3 

Математика и 

информатика 

Информатика  1  - - 1 

Итого   7 2 - - 9 

СВОД  ЧАСОВ 

                          

Наименование /классы 

 

ПА 

10а 10б 11а 11б Итог

о 

У Т Гум У Т С-Э  

Часы учебного плана          178 

Внеурочная деятельность          39 

Дополнительные часы (деление на группы)          9 

Итого          226 

                                                                                                                                                                             


